
健康推進アプリ「BIWA-TEKU」を
使って楽しみながら健康づくりを始めませんか？

歩いたり、スタンプラリーをしたり、
イベントに参加したり、

けん診を受けて、ポイントを貯めよう！
豪華賞品が当たるかも！？

詳細はBIWA-TEKU
ホームページで⇒

こちらからアプリを
ダウンロード⇒

賞品の一例



お問合せ先 BIWAKOスキやねん保険者協議会
草津市・大津市・栗東市・甲賀市・湖南市・高島市・東近江市・米原市・竜王町・多賀町
全国健康保険協会滋賀支部・滋賀県市町村職員共済組合・一般社団法人滋賀県薬剤師会

草津市草津三丁目13番30号 草津市役所健康増進課
ＴＥＬ０７７－５６１－２３２３
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キャラクター
たび丸

― ― ― 草津市は健幸都市づくりを進めています ― ― ―

さぁ、あなたも！
健康増進アプリ『BIWA-TEKU』
をダウンロード!!

健康増進課
草津市役所

ヤサイ
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ヤサイ
月は『野菜+1皿強化月間』です10


