
４）精神保健について 

 

【相談業務】 

こころの健康に関する悩みやこころの病気によって生じた生活のしづらさについての

相談支援 

 

１．対象 

こころの健康に悩みを抱える人及びその周囲の人 

・統合失調症やうつ病等の精神疾患を有する人 

・発達障害や知的障害の二次障害として精神症状を有する人 

・ひきこもりの人                     等 

 

２．実績 

  ・相談延件数                              （件） 

 訪  問 電  話 来  所 

Ｈ２６ ３９２ ６０６ ２８０ 

Ｈ２７ ４６１ ５７３ ２２５ 

Ｈ２８ 

（12月末現在） 
３７９ ３２０ ２３９ 

    疾患や治療に関する相談を行うとともに、疾患に伴う就労や経済面の課題等につ

いて関係機関と連携を図りながら相談支援を行っている。 

 

 

【普及啓発】 

  精神疾患に関する正しい知識の普及啓発や、相談窓口の周知として、広報くさつ 12 月

15 日号『こんにちは保健師』に、こころの健康に関する記事掲載。 

 

資料１２ 


