
 
 

２）特定保健指導について 

１．実績 

●特定保健指導実施率 

 

２．特定保健指導実施率向上対策 

・H26 より動機付け支援について事業所委託を開始。専門職（保健師・管理栄養士）に

よる参加勧奨を電話にて３回以上実施。 

 H26：電話勧奨者数 459 名、参加者 96名、参加率 20.9％ 

・H27 より積極的支援について訪問による参加勧奨を実施中。 

・H28 より特定健診の結果返しの際に『特定保健指導通知書』を医療機関よりご本人に

渡して頂き参加勧奨して頂く予定。別紙：『特定保健指導通知書』(案)参照。 

年度 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 H26 

積極的支援          

対象者 161 160 160 144 150 

終了者 10 12 12 8 21 

合計実施率（％） 6.2 7.5 7.5 5.6 14.0 

県平均実施率（％） 11.1 10.9 15.5 16.9 19.7 

動機付け支援          

対象者 609 551 574 568 614 

終了者 62 57 83 56 56 

合計実施率（％） 10.2 10.3 14.5 9.9 9.1 

県平均実施率（％） 22.7 22.2 28.7 27.5 30.9 

合計実施率（％） 9.4 9.7 12.9 9.0 10.1 

県平均実施率（％） 19.9 18.0 25.4 25.0 28.5 
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