
 

 

参考資料：誰もが気軽に楽しめるスポーツや見て楽しめるスポーツの事例

フリークライミング 

安全のための確保用具のみで、自己の技術と体力を使い岩を登

るスポーツ 

 

スケートボーディング 

一枚の板に 4 つの車輪が付いた乗り物に乗るスポーツ 
 

フットサル 

基本的には室内で行われ、1チーム 5人で行われるサッカーに似

て非なるスポーツ 

 

３on３ 

5 対 5 の公式バスケットボールの練習の一環として考案された

スポーツでコートの半面部分（1 ゴールのみ） を使用し 3 対 3

で行うスポーツ 

 

サイクルフィギュア 

自転車を使って制限時間内により難度の高い課題をいかに正確

に行えるかを競う屋内スポーツ 

 

スカッシュ 

四方を壁に囲まれたコートと小さいゴムの球を用いて行う屋内

球技であり、2名（ダブルスは 4名）がラケットを使用してボー

ルを交互に打ち合うスポーツ 
 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E8%BB%A2%E8%BB%8A


 

 

  
 

～草津市発祥のニュースポーツ～ 

 

ワン・ツ―・シュート 

玉入れとバスケットボールのスリーポイントシュートの要素を取り入

れ、誰もが手軽に楽しめる草津市発祥のスポーツ 

 

 

ペタラガー 

ペタンクの楽しさに加え、鉄球をラグビーボールに変えることにより、

意外性が加味され、更に目標球がドッジボールのため移動しやすいので、

より面白さも倍加し、誰もが楽しめる草津市発祥のスポーツ 

 

スラックライン 

ベルト状のラインを利用したスポーツの一種で、ラインの上で歩くだけ

でなく、ジャンプや宙返りなどのトリックを行うスポーツ 

 

キンボール 

１チームを４人とし、３チームでプレーする。大きなボールをサーブ（キ

ンボールではヒットと呼ぶ）し、そのボールをレシーブするスポーツ 

ドッグスポーツ 

ドッグスポーツは、愛犬と飼い主が一緒に楽しむスポーツ 

 

エスキーテニス 

羽根付ボールと木製ラケットを用い、4ｍ×8ｍの小さなコートで行う身

体能力以上に頭脳プレーが有効なスポーツ 

カローリング 

屋内フロアでジェットローラ（カーリングのストーンのようなもの）を

フロアの先端に設けたポイントゾーンを目標に走行させ、相手チームと

交互に投げ、ぶつけ合いをして、得点を競うスポーツ 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF
http://www.weblio.jp/content/%E7%BE%BD%E6%A0%B9
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://www.weblio.jp/content/%EF%BC%94%EF%BD%8D
http://www.weblio.jp/content/%E5%B0%8F%E3%81%95%E3%81%AA
http://www.weblio.jp/content/%E5%B0%8F%E3%81%95%E3%81%AA
http://www.weblio.jp/content/%E8%BA%AB%E4%BD%93%E8%83%BD%E5%8A%9B
http://www.weblio.jp/content/%E8%BA%AB%E4%BD%93%E8%83%BD%E5%8A%9B
http://www.weblio.jp/content/%E4%BB%A5%E4%B8%8A%E3%81%AB
http://www.weblio.jp/content/%E4%BB%A5%E4%B8%8A%E3%81%AB
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%BC

