
方針№ 方針 目標 目標値 達成状況

新体力テストの成績 男女ともに全国平均点を上回る

一部達成
（R5実績：
　　男子　全国平均＋0.56点
　　女子　全国平均－0.33点）

運動（やスポーツ）をすることが好きな子どもの割合 男女ともに全国平均割合を上回る

一部達成
（R5実績：
　　男子　全国平均＋1.2点
　　女子　全国平均－4.9点）

２０歳以上の人の週１回３０分以上のスポーツ実施率 ６５％以上
未達成
（R5実績：52.8%）

週１回３０分以上のスポーツ実施率
６０歳代以下　６５．０％
７０歳以上　現状維持

未達成
（R5実績：80歳代以外低下）

滋賀県民スポーツ大会における草津市の総合得点 ６５．００点（県３位）
一部達成
（R5実績：63.5点、県３位）

全国大会の出場件数 １００件（６００名）
一部達成
（R5実績：１０６件、４０１名）

社会体育施設等の利用者満足度 ４．００ポイント
未達成
（R5実績：3.63ポイント）

社会体育施設等の利用者数 800,000人
未達成
（R5実績：592,122人）

広域的なスポーツイベントの参加者数 延べ30,000人/年
未達成
（R5実績：延べ14,585人）

国スポ・障スポ参加者数 50,000人 ―

基本方針５ スポーツによるまちの活性化

基本方針２ 生涯スポーツ活動の推進

基本方針１ 子どもの体力向上とスポーツ活動の推進

基本方針３ 競技スポーツの推進

基本方針４ スポーツ環境の充実

次期計画策定に向けた成果指標の設定について

◆第２期草津市スポーツ推進計画における各方針毎の目標と達成状況

資料４

第６次草津市総合計画に
おいても同じ指標を活用



◆基本方針２ 生涯スポーツ活動の推進における目標値について

【滋賀県】 第３期滋賀県スポーツ推進計画（計画期間：R５～R９）

目標値：成人の週１回以上のスポーツ実施率 ７０％（R9までに）

R5実績：５２．１％

【国】 第３期 スポーツ基本計画（計画期間：R４～R８）

目標値：成人の週１回以上のスポーツ実施率 ７０％（R８までに）

R５実績：52.0％

次期計画策定に向けた成果指標の設定について

目標値：令和７年度までに、２０歳以上の人の週１回３０分以上のスポーツ実施率 ６５％

令和５年度実績 ： ５２.８％

資料４



次期計画策定に向けた成果指標の設定について

スポーツ推進計画の策定にあたっては、国や県の計画を踏まえて作成することとしているため、

次期計画の目標値を、国や県と同じ に設定する

【今後の課題】

本市において、指標としている「２０歳以上の人の週１回３０分以上のスポーツ実施率」は、令和３年

度から減少傾向が続いており、特に６０代未満のスポーツ実施率が低くなっている。 国においても、

令和２年度の５９．９％をピークに減少傾向となっており、新型コロナウイルス収束後の日常生活の

変化が要因の１つであると考えられる。

今後、６０代未満の働き世代に対してアプローチするため、既存施策の見直しや、他部門と連携した

新たな施策の実施について検討をする必要がある。
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