
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１ あなたの性別
せいべつ

は。（○１つ） 

１ 男性
だんせい

   ２ 女性
じょせい

   ３ 答えない 

問４ スポーツや運動をするのは好きですか。（○１つ） 
 

１ とても好き            ３ どちらかというと嫌
きら

い 

２ どちらかというと好き       ４ 嫌
きら

い 
 

問５ スポーツや運動を見るのは好きですか。（○１つ） 
 

１ とても好き            ３ どちらかというと嫌
きら

い 

２ どちらかというと好き       ４ 嫌
きら

い 

 

問６ スポーツや運動をしたり、見たりする他に、スポーツへの好きなかかわり方はあります

か。（○いくつでも） 
 

 

問２ 休みの日は、どのようなことをして過
す

ごしていますか。（○３つまで） 
 

 

 
 

１ 家でゆっくりしたいことをする 

（ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑや読書等をする） 

２ 家で勉強する 

３ 家の手伝いをする 

４ 友達と外へでかける 

 

 

５ 塾
じゅく

や習い事にいく 

６ クラブ活動にいく 

７ スポーツや運動をする（少年団
だん

等） 

８ その他 

問 17 総合型
そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブ（くさつ健
けん

・交
こう

クラブ）を知っていますか。（○１つ） 
 

１ 知っている               

２ 名前は聞いたことがある    

３ 知らない 

問 18 総合型
そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブ（くさつ健
けん

・交
こう

クラブ）のように、スポーツを気軽

に楽しむことができるクラブに入ってみたいと思いますか。（○１つ） 
 

 １ 入っている 

２ 入ってみたい 

３ 興味
きょうみ

があり詳
くわ

しく知りたい 

４ 誰
だれ

かと一緒
いっしょ

なら入ってみたい 

５ 入りたくない 

６ その他 

 

問 19 スポーツを通じて実現
じつげん

したいこと、将来
しょうらい

どのようにスポーツに関わっていき

たいかなど、スポーツに関する「夢
ゆめ

」があれば自由に書いてください。 
 

 

小学５年生 調査票 

１ ４ 
２ページの問８へ 

 

 ★アンケートにご協力いただき、ありがとうございました★ 

草津市
く さ つ し

のスポーツの推進
すいしん

に関する市民アンケート調査
ちょうさ

（小学生） 

「総合型
そうごうかた

地域
ち い き

スポーツクラブ」とは… 

「総合型
そうごうかた

地域
ち い き

スポーツクラブ」は、子どもから大人、お年寄
と し よ

りまで様々なスポーツに

気軽に参加できる地域
ち い き

のスポーツクラブです。 

いろんな年齢
ねんれい

の人が、テニス、サッカー、ダンス、バドミントン、卓球
たっきゅう

等を楽しんで

います。草津市
く さ つ し

では「くさつ健
けん

・交
こう

クラブ」が活動しています。 

１ チームや選手を応援
おうえん

するのが好き 

２ 人に教えるのが好き 

３ チームの手伝いが好き 

４ スポーツや運動の雰囲気
ふ ん い き

が好き 

５ 特にない 

６ その他 

問７ 学校の休み時間（長休み・昼休み）にスポーツや運動をしていますか。（○１つ） 
 

１ よくする   ２ 時々する   ３ あまりしない   ４ ぜんぜんしない 
 

問３ 毎日どのくらい寝
ね

ていますか。（○１つ） 
 

１ ８時間以上    ２ ６時間以上８時間未満    ３ ６時間未満 
 

このアンケート調査
ちょうさ

での「スポーツや運動」は、サッカーや陸上のように、点数やタイムを競う競技
きょうぎ

スポーツだけ

でなく、ウォーキングや体操
たいそう

、ストレッチなど体を動かす軽い運動のこともあらわしています。 

 資料７ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８ 学校の休み時間や体育の授業
じゅぎょう

以外でスポーツや運動をしていますか。（○１つ） 

１ ほぼ毎日している 

２ 週に 3～5回ぐらいしている 

３ 週に 1～2回ぐらいしている 

４ 月に 1～2回ぐらいしている 

 
５ ほとんど（全然）していない 

問９ どのようにスポーツや運動をしていますか。（○いくつでも） 
 

 

問 10 スポーツや運動をする理由・はじめたきっかけは何ですか。（○いくつでも） 
 

 

問 13 スポーツや運動をしていない理由はなんですか。（○いくつでも） 
 

１ 学校のクラブ活動 

２ スポーツ少年団
だん

 

３ 地元のクラブチームなど 

４ 習いごと 

 

５ 総合型
そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブ（くさつ健
けん

・交
こう

クラブ） 

６ 友達や仲間で自由に 

７ 家族と自由に 

８ その他 

【理由】 

１ スポーツ・運動が楽しい（好き） 

２ うまくなりたい 

３ 友達や家族と一緒
いっしょ

にできる 

４ ストレス解消
かいしょう

 

５ 健康のため 

６ その他 

 

【スポーツや運動をはじめたきっかけ】 

１ 自分からすすんで 

２ 家族からすすめられた・家族がやっていた 

３ 友達にすすめられた・友達がやっていて 

さそわれた 

４ 先生や知っている人にすすめられた 

５ その他 

 

問 12 今やっているスポーツをこれからも続けようと思いますか。（○１つ） 
 

 １ ずっと続けたい 

２ 続けたいが、ちがうスポーツもしてみたい 

３ ちがうスポーツがしたい 

４ 続けたくない 

５ わからない 

 

１ 体を動かすのが好きではない 

２ 家で遊ぶのが好き 

３ スポーツがうまくできない 

４ 他のことで忙
いそが

しい 

５ やりたいクラブや教室がない 

６ 友達がしていない 

７ 家族がしていない 

８ 近くに場所がない 

９ けがや病気でできない 

10 お金がかかる 

11 特に理由はない 

12 その他 

問 11 スポーツや運動をやっていて、直してほしいことは何ですか。（○いくつでも） 

 

 １ うまくなるコツ(ポイント)を教えてほしい 

２ やさしく教えてほしい 

３ 教えてくれる人を増
ふ

やしてほしい 

４ 活動時間を短くしてほしい 

５ 活動時間を長くしてほしい 

６ 活動回数を減
へ

らしてほしい 

７ 活動回数を増
ふ

やしてほしい 

８ 部員や仲間が増
ふ

えてほしい 

９ 活動場所を近くにしてほしい 

10 もっと試合に出たい 

11 もっといろんな種目がしたい 

12 楽しくしたい 

13 その他 

 

 

 

２ ３ 

5を選んだ人 

1・2・3・4を選んだ人 

４ページの問 17へ 

問 15 滋賀県
し が け ん

で国スポ（国民スポーツ大会）が開催
かいさい

されることを知っていますか。 

 

１ 知っている              ２ 知らない 

 

問 16 滋賀県
し が け ん

の国スポ（国民スポーツ大会）では、何がしたいですか。（○いくつでも） 

 

１ 選手として出場したい ２ 大会を見に行きたい ３ ボランティアとして手伝いたい ４ 何もしたくない 

国スポ（国民スポーツ大会）…１年に

１回、都道府県対抗
たいこう

で行われる、国

民のスポーツ大会。滋賀県
し が け ん

では

2024年に開
かい

催
さい

される予定です。 

問 14 今、あなたがやっているスポーツや運動（体育の授業
じゅぎょう

以外）の種目は何ですか。また、好きなスポー

ツは何ですか。いまはやっていないけれど、やってみたいと思うスポーツや運動（体育の授業
じゅぎょう

以外）

の種目は何ですか。（３つまで） 

 

 

今、やっているスポーツ 好きなスポーツ これからやってみたいスポーツ 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

 
 

※スポーツをしていない人は、好きなスポーツ、これからやってみたい

スポーツを記入してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１ あなたの性別は。（○１つ） 
 
１ 男性    ２ 女性   ３ 答えない 

問４ スポーツや運動をするのは好きですか。（○１つ） 
 
１ とても好き             ３ どちらかというと嫌い 

２ どちらかというと好き        ４ 嫌い 
 

問５ スポーツや運動を見るのは好きですか。（○１つ） 
 
１ とても好き             ３ どちらかというと嫌い 

２ どちらかというと好き        ４ 嫌い 
 

問６ スポーツや運動をしたり、見たりする他に、スポーツへの好きなかかわり方はあります

か。（○いくつでも） 
  

問７ 学校の休み時間（昼休み等）にスポーツや運動をしていますか。（○１つ） 
 
１ よくする   ２ 時々する   ３ あまりしない   ４ ぜんぜんしない 

 

問２ 休みの日は、どのようなことをして過ごしていますか。（○３つまで） 
 

 

 
 

１ 家でゆっくりしたいことをする 

（ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑや読書等をする） 

２ 家で勉強する 

３ 家の手伝いをする 

４ 友達と外へでかける 

 

５ 塾や習い事にいく 

６ 部活動にいく 

７ スポーツや運動をする（クラブチーム等） 

８ その他 

草津市のスポーツの推進に関する市民アンケート調査（中学生） 
問 17 総合型地域スポーツクラブ（くさつ健

けん

・交
こう

クラブ）を知っていますか。（○１つ） 
 

１ 知っている 

２ 名前は聞いたことがある 

３ 知らない 

 

「総合型地域スポーツクラブ」とは… 

「総合型地域スポーツクラブ」は、子どもから大人、お年寄りまで様々なスポーツに

気軽に参加できる地域のスポーツクラブです。 

いろんな年齢の人が、テニス、サッカー、ダンス、バドミントン、卓球等を楽しんで

います。草津市では「くさつ健・交クラブ」が活動しています。 

問 18 総合型地域スポーツクラブ（くさつ健
けん

・交
こう

クラブ）のように、スポーツを気軽

に楽しむことができるクラブに入ってみたいと思いますか。（○１つ） 
 

 １ 入っている 

２ 入ってみたい 

３ 興味があり詳しく知りたい 

４ 誰かと一緒なら入ってみたい 

５ 入りたくない 

６ その他 

 

問 19 スポーツを通じて実現したいこと、将来どのようにスポーツに関わっていきた

いかなど、スポーツに関する「夢」があれば自由に書いてください 
 

 

 

 ★アンケートにご協力いただき、ありがとうございました★ 

中学２年生 調査票 

１ ４ 

２ページの問８へ 

１ チームや選手を応援するのが好き 

２ 人に教えるのが好き 

３ チームや部活動の手伝いが好き 

４ スポーツや運動の雰囲気が好き 

５ 特にない 

６ その他 

問３ 毎日どのくらい寝ていますか。（○１つ） 
 

１ ８時間以上    ２ ６時間以上８時間未満    ３ ６時間未満 
 

このアンケート調査での「スポーツや運動」とは、サッカーや野球等、競技スポーツだけでなく、 

ウォーキングや体操、ストレッチ等の軽い運動も含みます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８ 学校の休み時間や体育の授業以外でスポーツや運動をしていますか。（○１つ） 

１ ほぼ毎日している 

２ 週に 3～5回ぐらいしている 

３ 週に 1～2回ぐらいしている 

４ 月に 1回～２回ぐらいしている 

 
５ ほとんど（全然）していない 

問９ どのようにスポーツや運動をしていますか。（○いくつでも） 
 

 

問 10 スポーツや運動をする理由・はじめたきっかけは何ですか。（○いくつでも） 
 

 

問 13 スポーツや運動をしていない理由は何ですか。（○いくつでも） 
 

１ 学校の部活動 

２ スポーツ少年団 

３ 地元のクラブチーム等 

４ 習いごと 

 

５ 総合型地域スポーツクラブ（くさつ健
けん

・交
こう

クラブ） 

６ 友達や仲間で自由に 

７ 家族と自由に 

８ その他 

【理由】 

１ スポーツ・運動が楽しい（好き） 

２ うまくなりたい 

３ 友達や家族と一緒にできる 

４ ストレス解消 

５ 健康のため 

６ その他 

 

問 12 今やっているスポーツをこれからも続けようと思いますか。（○１つ） 
 

 
１ ずっと続けたい 

２ 続けたいがちがうスポーツもしてみたい 

３ ちがうスポーツがしたい 

４ 続けたくない 

５ わからない 

 

１ 体を動かすのが好きではない 

２ 家で遊ぶのが好き 

３ スポーツがうまくできない 

４ 他のことで忙しい 

５ やりたいクラブや教室がない 

６ 友達がしていない 

７ 家族がしていない 

８ 近くに場所がない 

９ けがや病気でできない 

10 お金がかかる 

11 特に理由はない 

12 その他 

問 11 スポーツや運動をやっていて、改善してほしいことは何ですか。（○いくつでも） 

 

 
１ もっと技術を教えてほしい 

２ やさしく教えてほしい 

３ 教えてくれる人を増やしてほしい 

４ 活動時間を短くしてほしい 

５ 活動時間を長くしてほしい 

６ 活動回数を減らしてほしい 

７ 活動回数を増やしてほしい 

 

８ 部員や仲間が増えてほしい 

９ 活動場所を近くにしてほしい 

10 もっと試合に出たい 

11 もっといろんな種目がしたい 

12 楽しくしたい 

13 その他 

 

 

２ ３ 

5を選んだ人 

1・2・3・4を選んだ人 

４ページの問 17へ 

問 14 今、あなたがやっているスポーツや運動（体育の授業以外）の種目は何ですか。また、好きなスポー

ツは何ですか。いまはやっていないけれど、やってみたいと思うスポーツや運動（体育の授業以外）

の種目は何ですか。（３つまで） 

 

 

今、やっているスポーツ 好きなスポーツ これからやってみたいスポーツ 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

 
 

問 15 滋賀県で国スポ（国民スポーツ大会）が開催されることを知っていますか。 

 

１．知っている               ２．知らない 

 

国スポ（国民スポーツ大会）…１年

に１回、都道府県対抗で行われる、

国民のスポーツ大会。滋賀県では

2024年に開催される予定です。 

問 16 滋賀県の国スポ（国民スポーツ大会）では、何がしたいですか。（○いくつでも） 

 

１ 選手として出場したい ２ 大会を見に行きたい ３ ボランティアとして手伝いたい ４ 何もしたくない 

 

※スポーツをしていない人は、好きなスポーツ、これからやってみたいス

ポーツを記入してください。 

【スポーツや運動をはじめたきっかけ】 

１ 自分からすすんで 

２ 家族からすすめられた・家族がやっていた 

３ 友達にすすめられた・友達がやっていて 

さそわれた 

４ 先生や知っている人にすすめられた 

５ その他 
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