
（１）②主催講座について

◎　平成３０年度　実績

開講日 回数 募集定員 応募者数 抽選有無 受講者数

1 健幸講座（反射区療法） 5/29・9/11・12/18・2/26・3/26 5回 各15名 延べ72名 無 延べ66名

2
健康講座（うつになる前に
知っておきたい5つのこと）

5/26 1回 50名 15名 無 14名

3 まいにちビブリオバトル 4/1～週3日程度 104回 各15名程度 自由参加 無 延べ794名

4
アカペラ講座（hamo-labo
草津）

9/14・10/12・11/7・1/11・2/8・
3/8

6回 各25名 延べ90名 無 延べ84名

5 健幸講座（ヨガ）
2/5・2/12・2/19・2/26・3/5・
3/12・3/19・3/26

8回 各12名 延べ21名 無 延べ14名

6
健幸講座（アロマバスボム
つくり）

3/24 1回 12名 6名 無 6名

125回 1,943名 978名

◎　令和元年度　実績
令和元年12月末現在

開講日 回数 募集定員 応募者数 抽選有無 受講者数

1 健幸講座（反射区療法） 6/25 １回 15名 16名 無 13名

2 健幸講座（ヨガ）
4/2～6/25（12回）
7/2～9/24（12回）
10/1～12/24（12回）

36回 各12名 延べ16名 無
延べ14名
体験2名

3 健幸講座（ヨガ）（予定） 1/7～3/31（12回） 12回 各12名 未確定 無 未確定

4 まいにちビブリオバトル 4/1～週3日程度
44回

（12月末現
在）

各15名
程度

自由参加 無 延べ313名

5
アカペラ健幸講座（hamo-ｌ
abo草津）

4/9（2回）・5/22（2回）・6/19（2
回）
8/29・9/25・10/24・12/17

10回
（12月末現

在）
各25名 延べ68名 無 延べ68名

6
アカペラ健幸講座（hamo-ｌ
abo草津）（予定）

2/13・3/13 2回 各25名 未確定 無 未確定

7
健幸講座（うつになる前に
知っておきたい5つのこと）

最小興行人数未到達であった為
開催中止

― 50名 2名 無 ―

105回
（予定）

1,551名
（予定）

410名
（12月末現

在）

講　　座　　名

合　　　計

講　　座　　名

合　　　計

※「健康（健幸）講座」の表記については、当初は「健康」としていたが、平成31年2月実施分から「健幸」としている。
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