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参考資料 1 アンケート調査項目 
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参考資料 2 アンケート調査結果(単純集計) 

 

Q1 あなたの性別を教えてください。(回答数 503) 

 

 

Q2 あなたの年齢を教えてください。(回答数 503) 

 

 

Q3 あなたの実家がある都道府県を教えてください。(回答数 503) 

 

 

Q4 あなたが中心となって面倒を見られているお子様との関係を教えてください。(回答数 503) 
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Q5 あなたが同居している方をすべて教えてください。(回答数 503) 

 

 

Q6 あなたが同居しているお子様の人数を教えてください。(回答数 503) 

 

 

Q7 あなたの一番上のお子様の年齢を教えてください。もし、祖父・祖母等の場合は面倒を見られているお子様につ

いて教えてください。(回答数 503) 
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Q8 お子様が入園(入所)している施設について教えてください。(複数回答) 

 

Q9 コロナ(COVID-19)の影響(2020 年 2 月以降)が出てから、下記のライフイベントはご家庭で経験しましたでしょ

うか。(回答数 503) 

 

 

Q10 コロナ禍中に妊娠・出産を経験された方にお聞きします。コロナ禍中の妊娠・出産について、想定されていまし

たか。 (回答数 109) 

 

Q11 あなたの職業を教えてください。産休・育休中の方は産休・育休明に復帰を予定している職業についてお答えく

ださい。 (回答数 503) 
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Q12 お子様の出産・育児にあたり、産休・育休について取得されましたか(取得される予定を含む)。(回答数 503) 

 

 

Q13 産休・育休の取得についてお聞きします。どれぐらいの期間、取得されましたか？(回答数 181) 

 

 

Q14 二人以上のお子様をお持ちの方にお聞きします。仕事や産休・育休の取得や期間について、最初のお子様の時 

から変わりましたか？ (回答数 397) 

 

 

Q15 最初のお子様の出産の場所についてお聞きします。出産にあたって、里帰りでの出産はされたでしょうか？ 

(回答数 503) 
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Q16 第 2子以降のお子様の出産の場所についてお聞きします。出産にあたって、里帰りでの出産はされたでしょう

か？最も多かった出産についてお答えください。(回答数 397) 

 

 

Q17 最初のお子様の出産・育児に関して、何か不安を感じるようなことはございましたか？(回答数 503) 

 

 

Q18 第 2子以降のお子様の出産・育児に関して、何か不安を感じるようなことはございましたか？(回答数 397) 
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(Q19 自由記述) 

 

Q20 出産や育児にあたっての周囲の方のサポートについてお聞きします。あなたがサポートして頂いた方について、

全て選択してください。 (回答数 503) 

【妊娠後】

 

【出産直前】 
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【出産後 3 ヵ月ぐらいまで】 

 

【3 ヵ月から 1年ぐらいまで】 

 

【1 年後から】 
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Q21 前の質問で回答していただいた中で、あなたが最もサポートして頂いた方について選択してください。 (回答数

503) 

 

 

Q22 日常的に育児などについて相談できるような方は、どれぐらい離れたところに住んでいらっしゃるでしょうか。

(回答数 503) 

 

 

Q23  出産・育児に関して、あなた自身が大切だと思う事を選んでください。 (回答数 503) 
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Q24  コロナによる出産・乳児の育児への影響についてお聞きします。この期間に出産・乳児の育児を経験していない

方は、もし経験していたら、という事を考えてお答えください。(回答数 503) 

 

 

Q25 あなたが出産・育児等での悩みがあったときに、どのような手段で相談されましたか？ (回答数 503) 

 

 

Q26 コロナ禍で相談の相手や手段などに変化はございましたか？ (回答数 475) 
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(Q27 自由記述) 

 

Q28 対面での会話以外での出産・育児に関する情報を得る手段についてお聞きします。情報を得る手段として利用さ

れているものを全て選択してください。 (回答数 503) 

 

 

Q29 情報を得る手段として、どれぐらい信頼できるとお考えなのか、教えてください。 (回答数 503) 
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Q30 子育て中のサポートや内容について、あなたの満足度を教えてください。 (回答数 503) 

 

 

Q31 入園(入所)するタイミングは、希望どおりでしたか？ (回答数 503) 

 

 

(Q32 自由記述) 

 

Q33 あなたの理想のお子様の人数と、現実的に子育てできるお子様の人数についてお聞きします。何人ぐらいのお子

様を持ちたいと考えていらっしゃるでしょうか。また、現実的に、何人のお子様を子育てすることが可能でしょうか。

(回答数 503) 

 

 

(Q34、Q35 自由記述) 
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