
すべての人を大切にするまちに

く
）」に
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

門
構
え
の「
聞
く
」は「
物
音
を
聞

く
」「
話
し
声
を
聞
く
」な
ど
の
よ

う
に
、
自
然
に
耳
に
入
っ
て
く
る

と
き
に
使
い
ま
す
。
普
段
、
わ
た

し
た
ち
は
、
膨
大
な
情
報
の
中
で

生
活
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
の
情
報
発
信
が
容
易

に
な
り「
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス（
偽

ニ
ュ
ー
ス
）」の
よ
う
な
、
人
々
を

混
乱
さ
せ
る
情
報
が
溢
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め「
内
容
を
さ
ら
に
深

く
知
ろ
う
」「
正
し
い
か
ど
う
か
確

認
し
よ
う
」と
い
う
こ
と
を
欠
く
と

「
先
入
観
」「
思
い
込
み
」「
決
め
付

け
」「
偏
見
」な
ど
が
生
ま
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の「
き
く
」は「
聴
く
」

で
す
。
こ
れ
は「
音
楽
を
聴
く
」「
聴

講
」「
傾
聴
」な
ど
と
い
う
言
葉
に

使
わ
れ
る
よ
う
に
、
積
極
的
に
耳

を
傾
け
る
と
い
う
意
味
が
含
ま
れ
、

物
事
の
本
質
を
見
極
め
よ
う
と
す

る
姿
勢
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

が
、
先
入
観
や
偏
見
を
な
く
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
人
と
人
と

の
関
係
に
お
い
て
も
、
積
極
的
に

「
聴
く
」姿
勢
を
持
つ
こ
と
は
、
先

入
観
や
偏
見
を
持
た
ず
に
、
相
手

の
人
間
性
や
個
性
を
正
し
く
見
る

新
し
い
出
会
い
の
中
で「
う
れ
し

い
」「
ど
き
ど
き
す
る
」「
少
し
不

安
に
な
る
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
気

持
ち
が
入
り
混
じ
る
４
月
に
な
り

ま
し
た
。

人
は
出
会
い
の
瞬
間
に
、
と
て

も
大
き
な
印
象
を
そ
の
人
か
ら
受

け
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す

（「
初
頭
効
果
」と
か「
第
一
印
象
」な

ど
と
い
い
ま
す
）。
ま
た
、
初
め
て

出
会
っ
た
と
き
だ
け
で
は
な
く
、

日
常
の
中
で
繰
り
返
さ
れ
る
出
会

い
の
中
で
も
同
じ
こ
と
が
い
え
る

よ
う
で
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
、

家
庭
内
で
し
た
ら
家
族
が
朝
起
き

た
と
き
や
、
親
が
子
ど
も
を
保
育

園（
所
）や
学
童
保
育
な
ど
に
迎
え

に
行
っ
た
と
き
、
職
場
や
学
校
の

仲
間
と
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
き
な

ど
に
、
少
し
心
掛
け
る
こ
と
が
大

事
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

「
聞
く
」と「
聴
く
」

　

人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
と
き
、
会
話
以
外
に
も「
筆
談

（
電
子
メ
ー
ル
や
チ
ャ
ッ
ト
も
含
み

ま
す
）」「
手
話
」な
ど
い
ろ
い
ろ
な

方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は

受
け
る
側
の「
き
く（
聞
く
・
聴

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
。
人
と
良
い
出
会
い
を
つ
く

り
、
関
係
を
深
め
て
い
く
た
め
に
、

「
良
い
聴
き
手
」で
あ
り
た
い
も
の

で
す
。

共
感
し
な
が
ら「
聴
く
」

　

身
近
な
関
係
、
例
え
ば「
夫
婦
」

「
親
子
」「
仲
間
」「
同
僚
」な
ど
、

そ
の
人
と
の
関
係
が
深
く
、
つ
な

が
り
が
強
い
ほ
ど「
こ
れ
ぐ
ら
い
分

か
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
」と「
聴
く
」

こ
と
に
対
し
て
鈍
感
に
な
っ
て
い

る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
「
共
感
し
な
が
ら
聴
く
」と
は
、

う
れ
し
い
話
で
あ
れ
ば
一
緒
に
喜

び
、
悲
し
い
話
で
あ
れ
ば
一
緒
に

悲
し
み
な
が
ら
聴
く
こ
と
で
す
。

　

一
緒
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
り
、

一
緒
に
悲
し
ん
で
も
ら
え
た
り
す

る
と
す
ご
く
安
心
し
、
う
れ
し
く

な
り
ま
す
。
自
分
に
う
れ
し
い
こ

と
が
あ
っ
た
と
き
に「
そ
れ
は
う

れ
し
い
ね
。
良
か
っ
た
ね
」と
、
一

緒
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
、
う
れ

し
さ
は
大
き
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

落
ち
込
ん
で
悲
し
い
と
き
に「
そ

れ
は
悲
し
か
っ
た
ね
。
つ
ら
か
っ

た
ね
」と
、
寄
り
添
っ
て
も
ら
え
る

と
、
悲
し
み
や
つ
ら
さ
は
少
し
軽

く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

う
な
ず
く

　

言
葉
に
し
て
出
さ
な
く
て
も
、

相
手
の
思
い
を
受
け
止
め
て
い
る

と
き
、無
意
識
に「
そ
う
そ
う
」「
分

か
っ
た
」な
ど
と
、
う
な
ず
く
動
作

を
し
て
い
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
な
ず
く
と
い
う
動
作
は
小

さ
な
動
作
で
す
が
、
こ
の
動
作
に

は『
一
生
懸
命
聴
い
て
い
ま
す
よ
』

『
あ
な
た
の
こ
と
を
大
切
に
思
っ

て
い
ま
す
よ
』な
ど
、
相
手
へ
の
受

容
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

良
い
出
会
い
と
良
い
人
間
関
係

づ
く
り
は
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い

が
尊
重
さ
れ
、
安
心
し
て
生
活
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
の
第
一
歩
で
す
。

新
た
な
出
会
い
の
季
節
で
あ
る
４

月
を
迎
え
、
相
手
を
理
解
し
関
係

を
深
め
て
い
く
た
め
に
、
相
手
の

思
い
を
受
け
止
め
る
姿
勢
を
少
し

心
掛
け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

�～良い出会いと良い関係をつくっていくために～

問 人権センター
　（大路二、キラリエ草津 ３ 階）
　 ☎56３-11７７、56３-７０７０

2015年 9 月に国連サミットで採択された「誰一人取り残さない」を理念とする、国際社会共通の目標です。
先進国と途上国が一丸となって、目標の達成をめざします。市でも第 6次総合計画で、SDGｓの視点を踏ま
えたまちづくりを進め、広報くさつでは、該当する記事にアイコンを表示します。

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588�草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

　子育てが一段落したときに、健康推進員の養成講座
を受けました。家族の健康を一番に気に掛けてきた
私にとって、この講座での学びはさらに健康への意
識を高めるものになりました。この学びを家族だけ
でなく地域の人たちに役立てたい、広めたい！とい
う気持ちで活動しています。同じような仲間とつな
がれたことで21年間活動を続けることができました。
　今は時代も変わりました。“できる人ができると
きに、できることを無理なく楽しくする”という思い
で健康推進員になっていただき、まずは身近な人に

声掛けして養成講座での学びを伝えていく、そ
こから地域に広がっていくんだと思っています。
　健康推進員に興味を持っている方の中には、
子育てや仕事で忙しい方もたくさんいらっしゃ
るかと思います。そのような方や男性の方、健
康に不安がある方も活躍中です。ぜひ私たちと
一緒に、明るく、楽しく、元気にボランティア活
動しましょう!!

できる人ができる時に、
できることを無理なく楽しく
ボランティア活動しましょう!!
健康推進員副会長
中西真由巳さん

インタビュー

▲�くさつ健康はつらつ体操の普及活動

⃝くさつ健康はつらつ体操
　草津市民歌に合わせて振り付けした楽しい体操で、小学校や
地域のイベントなどで普及させ、運動の大切さを伝えています。
⃝エプロンシアター
　市内の保育園（所）・幼稚園、
認定こども園を中心に歯みが
きの大切さを伝える、エプロ
ンを使った劇です。

⃝食育フェルトパネル
　パネルを使って、朝食の大切さや
バランスの良い食事について離乳食
教室などで分かりやすく伝えています。

その他、歯科啓発や食育推進・禁
煙推進活動などの身近でできるこ
とを仲間と一緒に考える活動をし
ています。

「健康推進員」は、地域の皆さんと一緒に
「私達の健康はわたしたちの手で」を
スローガンに楽しく健康づくり活動をしています。

健康づくりの
5 本柱

栄養
健康な食事のアドバイス！

運動
健康や介護予防

休養
心身の疲れを休める

けん診
けん診の啓発

生きがい
居場所づくりの提供

健康推進員

一緒に健康づくりの
活動をしませんか
問  健康増進課（ ２ 階）  

☎561－２３２３、561－０1８０
健康推進員とは
　健康推進員は、1年間の養成講座を受講した後、市長
から委嘱を受けて地域に密着した健康づくり活動を推進
するボランティア組織です。「健康づくりの 5本柱」を
市民一人一人が実践できるよう、啓発に取り組みます。

どんな活動をしているの？

　健康推進員になるためには養成講座の受講が必要
です。詳しくは、担当課にお問い合わせください。
⃝受講時期　�6月ごろ（月1～ 2回のスケジュールと

なります）
⃝受講時間　合計26時間（20時間以上受講要）
⃝受講内容
　・�講習（食事や歯の健康、生活習慣病予防について）
　・調理実習（減塩についてなど）
　・運動教室　など
申 �5 月15日㈪までに担当課へ

広報くさつ 2023. 4広報くさつ 2023. 4 1213

お知らせお知らせ お知らせ




