
スポーツ

種目 とき ところ 申し込み・問い合わせ 申込期限

総合開会式 6 / 4 ㈰ Y
ワイミット

MITアリーナ（野村三） （公社）草津市スポーツ協会
（☎568-5300）

少林寺拳法◆ 4 /23㈰ ※予備日 4 /30㈪ 武道館（南山田町） 白崎裕紹さん（☎090-7362-9161） 4 / 8 ㈯

ソフトボール
①予選 5 /14㈰ 
　※予備日 5 /21㈰ 
②準決勝・決勝 7 / 9 ㈰ 

①野村運動公園グラウンド（野村三）
②草津グリーンスタジアム（下笠町）井口直哉さん（☎090-8523-9067） 4 /27㈭

ボウリング◆ 5 /21㈰ アクトエースレーン草津（野路三） 糸瀬勇さん（☎・563-0553） 当日受付
インディアカ 5 /28㈰ ふれあい体育館（草津町） 小鯛美智代さん（☎・565-2237） 5 /27㈯
バレーボール
( 9 人制) 5 /28㈰ 総合体育館（下笠町） 矢野廣意さん（☎・562-7471） 5 /12㈮

クレー射撃◆ 6 /11㈰ 伊賀上野射撃場（三重県） 石井隆さん（☎・563-3462） 6 / 4 ㈰

ゴルフ◆ 5 /30㈫ 京阪カントリー倶楽部（大津市） 市ゴルフ協会事務局
（☎562-1135、562-2761） 5 /20㈯

グラウンド
ゴルフ◆ 6 / 4 ㈰ ※予備日 6 /17㈯ 野村運動公園グラウンド（野村三） 卯田美千代さん（☎・562-1325） 5 / 8 ㈪

卓球◆ 6 / 4 ㈰ YMITアリーナ（野村三） 目片康人さん（☎080-6162-4870) 5 /19㈮
ソフトテニス◆ 6 / 4 ㈰ ※予備日 6 /11㈰ 弾正公園テニスコート（下笠町） 宇野恭二さん（☎・575-2114) 5 /24㈬
バドミントン◆ 6 / 4 ㈰ 総合体育館（下笠町） 佐藤祐子さん（☎・564-1984） 5 /15㈪
相撲◆ 6 / 4 ㈰ 武道館（南山田町） 金島好彦さん（☎090-2044-3308) 5 /20㈯

水泳◆ 6 /18㈰ 立命館大学BKC（野路東一）内
BKCスポーツ健康コモンズ 伊吹達郎さん（☎090-6970-1005） 6 /18㈰

陸上競技◆ 6 / 4 ㈰ 立命館大学BKC（野路東一）内
クインスタジアム

山口兼司さん（☎090-1025-3878）
※一般で参加希望の場合は連絡を 5 /10㈬

テニス 9 /10㈰、24㈰ 弾正公園テニスコート（下笠町） 吉岡康夫さん（☎090-6750-9210) 8 /11（金・祝）
バスケット
ボール◆ 6 /11㈰ YMITアリーナ（野村三） 清水健宏さん�

（☎090-2063-3615、562-0170） 5 /21㈰

ゲートボール◆ 6 /18㈰ 野村運動公園グラウンド（野村三） 橋口良正さん（☎・563-8213） 6 / 4 ㈰
スポーツ拳法◆ 6 /18㈰ 武道館（南山田町） 馬場保則さん（☎・564-7056） 5 /27㈯
セーリング 6 /25㈰ ※予備日 7 / 2 ㈰ 柳が崎ヨットハーバー（大津市） 浅井利治さん（☎・565-1487） 6 /23㈮
剣道 7 /30㈰ 武道館（南山田町） 古川清史さん（☎090-5363-4607） 7 /15㈯

◆は県体選手選考会を兼ねる

問 スポーツ推進課（ 6 階） ☎56１-2432、56１-2488

詳しくは
こちら草津市民スポーツ大会（第76回滋賀県民スポーツ大会派遣選手選考会）1

　市民や市スポーツ協会加盟団
体などが、日本スポーツ協会や
同協会加盟団体が開催する全国
大会などに出場する場合、事前
に申請すると、激励金を交付し
ます。

　ニュースポーツの普及と推進
のため、地域や各種団体の行事
などに備品を貸し出します。
所 ��三ツ池運動公園（西矢倉一）
対 �グラウンドゴルフ、ノルディッ
クポール、ペタンク、ストラッ
クアウトなどの備品

申 �使用希望日の2カ月前から直接
同公園へ

申・問 �三ツ池運動公園（西矢倉一）
　 ☎・561-8555

ニュースポーツの
備品を貸し出します3 市スポーツ選手�

各種大会出場
激励金制度2

　親子サッカー教室、グラウン
ドゴルフ、卓球、バドミントン
など、いろいろなスポーツを体
験できます。
�4 月29日（土・祝） 9：00～15：00

所 �YMITアリーナ・野村運動公園
グラウンド（野村三）

他 �屋外は雨天中止の場合があります
申・問 �くさつ健・交クラブ事務所
　（西矢倉一、三ツ池運動公園内）
　 �☎563-6565、575-2762 �  

※月・水・土曜日の午前中のみ

くさつ健・交フェスタ�
20234

詳細や申し込みは、各施設に連絡してください。

申・問 ふれあい体育館（草津町）☎・564-0271
親と子の体操教室
（春コース）〔各全 8回〕

5 /13～ 7 / 1 の土曜日
�① 9：30～10：30 ②11：00～12：00

申 4 / 3 ㈪～
  24㈪

申・問 三ツ池運動公園（西矢倉一）☎・561-8555
グラウンド・ゴルフを
楽しむ日〔月 1回〕

4 /25～来年 3 /26の第 4火曜日
9：30～11：30 ※ 6 月を除く 申 当日

申・問 総合体育館（下笠町）☎568-3150、568-3151

ふれあいスポーツの
集い〔全10回〕

5 /25㈭、 6 /22㈭、 7 /27㈭、 8 /31㈭、
9 /28㈭、11/30㈭、12/21㈭、来年 1 /25㈭、
2 /22㈭、 3 /28㈭ 18：30～20：30

申 当日

小学生スポーツ教室
（春コース）〔全10回〕

4 /21㈮、4 /28㈮、5 /12㈮、5 /26㈮、� �
6 / 9 ～ 7 /14の金曜日 16：30～17：30

申 4 / 3 ㈪～
  24㈪

申・問 YMITアリーナ（野村三）☎563-1265、563-1465

スタイルエクサ＋
プラスケー

ｋ教室
(Ⅰ期コース）〔全10回〕 4 /14～ 7 / 7 の金曜日　19：00～20：30 申 4 / 2 ㈰～

  11㈫

サブアリーナ
無料開放デイ
（バドミントン・卓球）

4 /23㈰、 5 /21㈰、 6 / 3 ㈯、 7 /16㈰、�
9 /23（土・祝）、10/ 9（月・祝）、11/ 5 ㈰、12/23㈯、
来年 1 /27㈯、 2 /18㈰、 3 /10㈰
10：00～16：00（ 3 交代制）

申 当日

姿勢改善・体幹エクサ
サイズ〔各全11回〕

① 4 / 3 ～ 6 /26の月曜日　10：40～11：40② 4 / 6 ～ 6 /29の木曜日

申 随時

姿勢改善・体幹エクサ
サイズ〔全12回〕 4 / 4 ～ 6 /27の火曜日　 9：30～10：30

ピラティス〔全11回〕 4 / 3 ～ 6 /26の月曜日　19：00～20：00
ピラティス〔全10回〕 4 / 7 ～ 6 /23の金曜日　 9：30～10：30
フェイシャルヨガ〔全7回〕 4 /14～ 6 /23の金曜日　14：10～15：10
ボディバランス〔全11回〕 4 / 3 ～ 6 /26の月曜日　20：10～21：10

あさヨガ〔各全11回〕 ① 4 / 3 ～ 6 /26の月曜日　 9：30～10：30
② 4 / 7 ～ 6 /23の金曜日　10：40～11：40

あさヨガ〔全12回〕 4 / 4 ～ 6 /27の火曜日　10：40～11：40
よるヨガ〔全12回〕 4 / 4 ～ 6 /27の火曜日　19：00～20：00
よるヨガ（アロマ）〔全11回〕 4 / 6 ～ 6 /29の木曜日　19：00～20：00
フォームローラー&� �
ストレッチ〔全11回〕 4 /11～ 6 /27の火曜日　11：50～12：50

太極舞＆モーニング� �
ストレッチ〔全11回〕 4 / 6 ～ 6 /29の木曜日　 9：30～10：30

ＺＵＭＢＡ〔各全11回〕 ① 4 / 3 ～ 6 /26の月曜日　11：50～12：50② 4 / 6 ～ 6 /29の木曜日　
フラダンス中級〔全12回〕 4 / 4 ～ 6 /27の火曜日　13：00～14：00
フラダンス初級〔全 9回〕 4 / 7 ～ 6 /23の金曜日　11：50～12：50
フェイシャルヨガ体験会 4 / 7 ㈮　14：10～15：10

スポーツ教室5
スポーツ

問 スポーツ推進課（ 6 階）☎561-2432、561-2488

詳しくは、各種目の連絡先に直接問い合わせるか、草津市スポーツ協会のホームページをご確認ください。

　新入学（園）児の通学・通園が始まり、子どもの行動形態などが大きく変
化する時期です。家庭で交通安全について話すとともに、地域や関係機関
と連携して、子どもたちを交通事故から守りましょう。
問 交通政策課（ 5 階）☎561-2343、561-2487

幼児・児童の交通事故を防ごう

草津のサンヤレ踊り 
―新調した衣装や道
具を紹介します―
　令和 ４年度に、ユネスコ無形文化
遺産に登録されたサンヤレ踊りの衣
装、太鼓、笛、摺

すり

鉦
がね

を復元新調しま
したので、展示をします。貴重な機
会ですので、ぜひご覧ください。
�４月2１日㈮～2３日㈰ ９：00～17：00

所 �史跡草津宿本陣 楽座館（草津一）
￥ 入館料別途要（２３日㈰は無料）
問 歴史文化財課（ 6 階）
　 ☎５６１－２４２９、５６１－２４８８

P
プ チ

etit笑店キックオフ 
シンポジウム�  

「楽しく学ぶ 
認知症とケア」
　認知症とその予防について、草津
市・国立長寿医療研究センター・立
命館大学の取り組みなどを紹介する
シンポジウムを開催します。
�4 月29日（土・祝） 13：3０～（12：3０～受付）

所 �立命館大学びわこ・くさつキャン
パス プリズムホール（野路東一）

定 �450人〔先着順〕
申 �４ 月26日㈬までに、立命館大学び
わこ・くさつキャンパスBKCリサー
チオフィス（561‐2811）
に、ファクスか二次元
コードで申し込み

問 長寿いきがい課（ 1 階）
　 ☎561‐2372、561‐2480

くさつ桜まつりを
開催します
　「桜」「花見」「花」など
をテーマに、ガーデンワークショッ
プや絵本の読み聞かせなど、楽しい
プログラムをたくさん用意していま
す。お花見のついでに、まち歩きを
楽しんでください。
�4 月 1 日㈯、2日㈰ 10：0０～15：0０

所 �草津川跡地公園de愛ひろば（大路
二）、くさつ夢本陣（草津二） 他

他 �荒天中止
問 ・草津まちづくり株式会社（草津二） 
　 　☎564-5888、564-5885
　・都市地域戦略課（ 4 階） 
　 　☎561‐6931、561‐2486

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合が
あります。詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。 広報くさつ 2023. 4広報くさつ 2023. 4 2223

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」 お知らせお知らせ




