
頭と体を使って♪ 
健幸運動教室
　コグニション（頭の運動）とエクサ
サイズ（体の運動）を組み合わせたコ
グニサイズを習得し、認知機能の維
持・向上をめざして仲間と一緒に楽
しく運動してみませんか。

 ① 9 月 1 日～1２月 1 日の金曜日
1４：００～1５：3０〔全1２回〕 

（9月２9日、11月3日を除く）
　 ② 8 月２9日～11月２8日の火曜日 
　　 1４：００～1５：3０〔全1２回〕 
　　（11月 ７ 日、1４日を除く） 
所  ①橋岡会館（橋岡町） 

②YMITアリーナ（野村三） 
対  市内在住か通勤・通学している 

6５歳以上の人
定  各２０人〔各先着順〕
申  8 月 ４ 日㈮～、開催日の 1 週間

前まで
申・問  長寿いきがい課（ 1階）
　☎561-2372、561-24８0　

　「怪談」というと、妖怪や幽
霊が出てくる話や、心霊スポッ
トを題材にした奇怪な出来事
という印象を持っている人も
多いのではないかと思います。
　本書には、別れた妻と泊まっ
た旅館に、 ７ 年ぶりに宿泊す
る「手首を拾う」という話や、
昔住んでいた町を訪ねる「と
もだち」など、全部で 8 編が
収録されています。どの話の
登場人物も、ごく普通の町で、
ごく普通の生活を送っている
人たちばかりで、おどろおど
ろしい妖怪や幽霊が出てくる
わけではないのですが、突然
ふっと、得体の知れない何か
が彼らの日常に入り込みます。
でもその何かにおびえること
もなく、そのまま淡々と変わ
らぬ生活を続けていく彼らの
姿は、外から見ているとなん
となくぞっとします。
　シリーズとして、他に「鬼
談」「眩談」「冥談」もあります。
日常に潜む非日常に、背筋を
冷やしてみてはいかがでしょ
うか。

お問い合わせは、図書館・南草津図書館へ

幽談
京極夏彦 著／メディアファクトリー

おすすめの本を紹介

図書館（草津町）
☎565-1８1８、565-0903
●木曜おはなしのじかん

8 月1０日㈭ 11：００～11：3０
対 乳幼児とその保護者
定 1０組程度〔先着順〕
●おはなしのじかん

8 月1２日㈯ 1４：3０～1５：００　対 幼児
●草津市立図書館開館40周年記念
　ゾクッとこわい夜の図書館おはなし会

8 月19日㈯ 18：４０～19：3０
対 小学校高学年以上
定 1５人程度〔先着順〕
申  8 月 ４ 日㈮～、図書館窓口か申

し込みフォーム、ファクスで
● 草津市立図書館開館40周年特別企画 

夏休みは図書館へ行こう！！  
ワクワク体験教室  
～立命の家がやってくる～
8 月２５日㈮ 1０：3０～1２：００

対小学生とその保護者　定 ４０人〔抽選〕
申  8 月 3 日㈭～、図書館か南草津

図書館の窓口、申し込みフォーム、
ファクスで

●おはなし会
8 月２6日㈯ 1４：3０～1５：1５

対 幼児～小学校中学年
定 ５０人程度〔先着順〕

南草津図書館（野路一）
☎567-0373、567-2357
●夜のおはなし会

8 月 ５ 日㈯ 18：００～18：3０
対 小学校高学年　
定 1０組程度〔先着順〕
●おはなし会

8 月1２日㈯ 11：００～11：４５
対 幼児～小学校中学年
定 1０組程度〔先着順〕
●夏休み図書館クイズラリー

8 月２０日㈰ 1０：００～
●木曜おはなしのじかん

8 月２４日㈭ 11：００～11：3０
対 乳幼児とその保護者
●おはなしのじかん

8 月２6日㈯ 1４：3０～1５：００　対 幼児

第 １回地球冷やしたいセミナー
　住宅の省エネや窓断熱について、クイズや工作を交えて親子で楽しく学
びませんか。作ったエコハウスは持ち帰れます。ぜひご参加ください。

8 月２０日㈰ 1０：００～11：3０
所  キラリエ草津 ５ 階 ５０3会議室（大路二）　定  親子1５組〔先着順〕
申  8 月 3 日㈭～1０日㈭
申・問 �温暖化対策室（馬場町、クリーンセンター 2階）☎561-65８1、561-65８4

子育て

　抱っこや授乳など助産師が分
かりやすくお話します。パート
ナーも参加できます。

8 月２8日㈪ 1０：００～11：3０
所  ミナクサ☆ひろば
対  市内在住の妊婦とその家族
定 1０組程度〔先着順〕
申  8 月1５日㈫～２５日㈮ 9：００～1７：００

に、施設に直接か電話で（月曜
日を除く）

申・問 �ミナクサ☆ひろば
　（野路一、西友南草津 2階）
　☎562-3793、562-3794

妊婦教室「赤ちゃん  
との生活&抱っこ・  
授乳体験」と交流会2

子育て応援サイト
子育て情報はこちら

　食育の話や試食（大人のみ）、
座談会を行います。

 ① 9 月 6 日㈬ ② 9 月２1日㈭  
1０：００～11：２５

所   ①キラリエくさつ ５ 階（大路二） 
② 老上まちづくりセンター  
（野路町）

対  市に住民票のある、４ ～1０カ月
児とその保護者

定  各1５組〔先着順〕
￥  ２００円
 申  8 月1０日㈭ 1０：００～、最新の情

報を市ホームページ（二次元
コード）で確認し、ネット予約
システムから申し込み

　※ ネット環境が無い場合は、
　　お問い合わせください
申・問 子育て相談センター� �
　（さわやか保健センター 3階）�
　☎561-2331、561-2491

離乳食レストラン3
　ふたご・みつごならではの妊
娠・育児についての悩みや喜び、
工夫などの情報交換をしましょう。
気軽にご参加ください。

8 月２6日㈯ 1０：００～11：3０
所  ぽかぽかタウン  

（さわやか保健センター 3 階）
対  ふたご・みつごの家族か、ふた

ご・みつごを妊娠中の人とその
家族

申  8 月 ７ 日 ㈪ ～18日 ㈮ 9：００～
16：００に、担当課に直接か電話で

申・問  子育て相談センター� �
（さわやか保健センター3階）�
☎561-2339、561-2491

ツインズフレンズ  
「交流会」

～おしゃべりひろば～1

【２０ページのやさしい日本語クイズの答え】❶だれ ❷いりません ❸使う
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お知らせお知らせ

イナズマロックフェス
チケット特別販売

毎年フェスの会場になっている草津。発起人の
西川貴教さんが、特別にチケットを用意してく
れました！

問 ◦キョードー�
　　インフォメーション�
　　�☎0570－200－８８８�

（日曜日、祝日を除く、�
10：00～16：00）

　◦商工観光労政課（ 4階）�
　　☎561-2351、561-24８6

受付� ８ 月 1 日㈫�10：00～31日㈭
定  各1，０００枚（ 1 人 ４ 枚まで）〔先着順〕
￥  1 枚13，０００円（ 1 日券）
　 ●手数料�サービス料88０円（ 1 枚）、 
　　 決済手数料２２０円（ 1 件）
他  入金期限は予約日含めず 3 日目の２3：００

まで（最終入金は 9 月 3 日㈰ ２3：００まで）

申ローソンチケットインフォメーション

フェス開催日
10月 7 日㈯、
8日㈰、
9日（月・祝）

申し込みは
こちら

▼ ▼ ▼

発達障害理解のための講演会 
「就学前の発達障害のある子のみかた」

　発達障害のある子どもや、育てにくさのある子どもの理解や関
わり方を学び、その子どもと保護者が地域社会の中で充実した生活を送る
ために、家族や市民、関係機関でできることを考えます。
●講師　 澤井ちひろさん（滋賀医科大学 小児科医）

 9 月２０日㈬ 1０：００～11：3０　所  市役所 8 階 大会議室
定  6０人〔先着順〕　申  8 月 ２ 日㈬～31日㈭
申・問 �発達支援センター（西渋川二）�☎569-0353、566-5144

草津市 
ゲートキーパー 
養成研修
　ゲートキーパーとは、悩んでいる
人に気付き、声を掛け、話を聴き、
必要な支援につなげ、見守る人のこ
とです。相手のことを思う気持ちと
行動で「大切な誰か」を支えるゲー
トキーパーの輪に加わりませんか？
●講師  竹内志津香さん 

（NPO法人ゲートキーパー 
支援センター 理事長） 

 9 月19日㈫  13:3０～1５:3０
所  キラリエ草津 6 階 大会議室 

（大路二）
他  ・�手話通訳（ 8 月31日㈭までに申

込要）、託児（ 8 月２9日㈫まで
に申込要）あり

　・�オンラインでも受講可能。申し
込み時に伝えてください

申  8 月 1 日㈫～
申・問 �健康増進課（ 2階）
　☎561-2323、561-01８0

 日時・期間　所  場所　対  対象　定  定員　￥  費用（記載がない場合無料）他  その他　申  申し込み・応募方法　問  問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・  市外局番は「077」




