
妊娠前

妊娠期

産後

子育て期

妊娠期からの
切れ目のない子育て支援
子育て相談センターでは、さらなる子育て支援の充実のために、 4 月から多胎妊婦の健診助成や
産後ケア事業の拡充、 1 か月児健康診査費用の助成を開始しています。
問  子育て相談センター（さわやか保健センター 3階）�� �
☎56１-2339、56１-249１、soudan-kosodate@city.kusatsu.lg.jp

�おとなの風しん
予防接種費の� �
助成

�不育治療費助成
�親子（母子）健康手帳交付
�妊婦教室
�妊婦歯科健診
�妊婦健康診査費用の公費負担助成��

　妊婦の健康管理の充実や経済的負担軽減を図り、安心して出産
を迎えられるよう、妊婦健康診査にかかる費用の助成を行ってい
ます。また、多胎妊婦には妊婦健康診査基本受診券や超音波検査
受診券も追加交付をしています。  
対  妊婦健康診査受診日当日に、市に住民登録をしている  

人で、母子健康手帳別冊の交付を受けた多胎妊婦

�妊婦のための支援給付金��
　全ての妊婦が安心して出産・子育てができるように「妊婦支援
給付金」の支給が 4 月から始まりました。また、保健師や助産師
などが妊娠・出産、子育てに関する相談や支援などを行っています。
⃝妊婦支援給付金〔 １回目〕  
　妊娠届出後に妊婦 1 人当たり 5 万円の支給

拡大！

新規！

�新生児聴覚検査費助成
�産後電話相談
�産婦健診
�１ か月児健康診査費用の助成�

　乳児の健康の保持増進や経済的負担を軽減するため、
4 月から 1 か月児健康診査費用の助成を行っています。 
対  4 月 1 日以降に出生した乳児で、生後  

27日を超え、生後 6 週に達しない乳児

�産後ケア事業
　お母さんの産後の心身の不調や育児の不安・負担を
軽減することで、地域で安心して子育てができるよう、
産後ケア事業（宿泊・通所・訪問サービス）を実施して
います。  
対  市に住民登録がある出産日（流産または死産を含む）

から 1 年以内（早産児や予定日より早く産まれた低
出生体重児の場合は、出産予定日の 1 年以内）の女性
と赤ちゃんで、家族などから十分な家事・  
育児の援助が受けられない①心身の不調  
がある、または②育児不安がある人

��すこやか訪問（助産師・保健師訪問）〔 １回目〕
⃝妊婦支援給付金〔 2回目〕
　 出産後、すこやか訪問 1 回目

が終了した後に、胎児の数×
5 万円の支給  
※ 妊娠が継続しなかった人も  

対象です

新規！

�すこやか訪問（保育士訪問）
〔 2回目〕�
�離乳食レストラン
�草津っ子サポート事業
�多胎児家庭ホームヘルパー
派遣事業
�乳幼児健診
�ファミリーサポートセンター

☎・564-7895

�ツインズフレンズ� �
（多胎児家族の交流）

妊娠期からの参加も可

�ステップアップ教室

　　　マタニティマーク
　厚生労働省が推薦する、妊産婦
の健康を守るための大切なマーク
です。このマークを身に付けてい
る人を見掛けたら…
•�体調が悪そうな様子に気付い�
たら、声を掛けましょう
•�電車やバスなどでは席を譲りま
しょう
•�近くでの喫煙はやめましょう

 遊びにきてね 
　身近な相談場所、交流の場として、子
育て支援拠点施設をぜひ活用してください。
•ぽかぽかタウン（さわやか保健センター内） 
•�ココクル♥ひろば（大路二、キラリエ草津 2 階）
•ミナクサ☆ひろば（野路一、西友南草津 2 階）
•笠縫東児童センター（平井二）
•つどいの広場くれよん（追分七）
•�地域子育て支援センター  
（上笠一、認定こども園みのり保育園内）
•�地域子育て支援センター  

（南草津プリムタウン二、くさつ優愛保育園モンチ内）

　　　ベビーカー
　　　マーク
　ベビーカーを折りたた
まずに利用できる優先ス
ペースです。このマーク
の有無にかかわらず、折
りたたまなくてもいいよ
う、ご協力ください。

子育て相談センターは� �
妊娠期から子育て期の� �
総合相談窓口です�
　市で安心して出産・子育てができるように、
子育て相談センターでは多様な専門職（保健師、
助産師、保育士、発達心理相談員、管理栄養
士、歯科衛生士など）が、妊娠期から子育て
期までの相談を受けたり、情報提供をしたり
しています。必要な場合は、関係機関などと
調整や連携しながら、より良いサービスの提
供や支援を行っています。気軽にご相談くだ
さい。オンライン相談も利用できます。

子育て相談センターが運営するサイト� �
「ぽかぽかタウン」
　親子で一緒に楽しめるイベントやお出かけ情報、子育て
サークルの活動、市の子育て支援制度やサービスなどにつ
いて、こどもの年齢別に調べることができます。
　子育て世代の皆さんの声をもとに、楽しく、ホッとできて、
みんなが笑顔になれるような子育て情報を発信しています。
　「ぽかぽかタウン」を通した出会いの中で、子育ての楽し
さやヒントが見つかりますように。

少しの心遣いで
子育てにやさしい環境づくり

フレーフレー！子育て応援動画 検索

知っていま
すか？
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