
卓球やボッチャの他、バス

ケットボールやバドミント

ンなど、さまざまな種目の

スポーツ団体が活動してい

ます。

　 県立障害者福祉センター（笠山八）

　 ☎564-7327、564-7641

　来
年
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
�
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
�
ク
が
�
さ
ら

に
令
和
６
年
に
は
滋
賀
県
で
国
民
ス
ポ
�
ツ
大
会
と
全
国
障
害

者
ス
ポ
�
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
�
障
害
者
ス
ポ
�
ツ
が
さ

ら
に
盛
り
上
が
る
よ
う
�
今
回
は
�
草
津
市
か
ら
世
界
を
め
ざ

す
２
人
の
選
手
を
紹
介
し
ま
す
�

12月3日～9日は「障害者週間」
みんなの

健幸都市くさつ

vol.10

草 津 市 は 、誰 も が 心 も 体 も 健 や か で 幸 せ を 感 じられるまちをめざして、

「まち」「ひと」「しごと」を切り口 に、健幸づくりへの取 組を 進めています。

今回の特 集 は「 障 害 者 ス ポ ー ツ 」です。

卓
球

体
力
維
持
目
的
の
ス
ポ
�
ツ
が
�

い
つ
し
か
世
界
で
活
躍
し
た
い
と

思
う
よ
う
に

　体
力
を
落
と
し
た
く
な
い
と
考
え
た

宇
野
さ
ん
は
�
車
椅
子
生
活
に
な
�
て
か

ら
も
�
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
�
ツ
を
経
験
�

﹁
世
界
を
め
ざ
せ
る
競
技
を
し
た
い
﹂
と

感
じ
て
い
た
頃
に
�
卓
球
と
出
会
い
�

平
成
29
年
５
月
に
友
人
と
車
椅
子
卓
球

チ
�
ム
﹁
Ｍ
・
Ｓ
・
Ｔ
﹂
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
�

卓
球
を
は
じ
め
て

２
年
も
経
た
な
い
間
に
日
本
代
表

　平
成
29
年
11
月
�
初
め
て
参
加
し
た

国
際
ク
ラ
ス
別
パ
ラ
卓
球
選
手
権
大
会

で
ベ
ス
ト
８
�
翌
年
の
同
大
会
で
は
ベ

ス
ト
４
と
�
着
実
に
結
果
を
重
ね
て
い

き
ま
す
�
今
年
２
月
に
は
日
本
代
表
選

手
に
選
考
さ
れ
�
ス
ペ
イ
ン
で
の
国
際

大
会
に
初
め
て
出
場
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
�

家
族
の
理
解
に
感
謝

　30
歳
で
結
婚
し
�
２
人
の
子
ど
も
が

い
る
宇
野
さ
ん
�
パ
ラ
リ
ン
ピ
�
ク
に

出
場
す
る
に
は
国
際
大
会
に
出
て
�
世

界
ラ
ン
キ
ン
グ
を
上
げ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
が
�
海
外
遠
征
に
は
多
額
の
費
用

が
か
か
り
ま
す
�
子
ど
も
が
幼
い
こ
と

も
あ
り
�
遠
征
を
迷
�
て
い
た
ら
�﹁
今

年
や
る
と
決
め
た
な
ら
頑
張
�
て
﹂
と

背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
は
家
族
で
し

た
�
宇
野
さ
ん
は
﹁
家
族
の
支
え
が
あ
�

て
�
今
の
自
分
が
い
る
﹂
と
感
謝
を
忘

れ
ま
せ
ん
�

パ
ラ
リ
ン
ピ
�
ク
に
向
け
て

　東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
�
ク
の
出
場
者
は
�

世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
者
か
ら
選
ば
れ

ま
す
�
日
本
代
表
に
な
�
た
ば
か
り
の

宇
野
さ
ん
に
と
�
て
�
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
�
ク
へ
の
道
の
り
は
と
て
も
厳
し
い

も
の
で
す
�
し
か
し
�﹁
可
能
性
が
ゼ
ロ

で
は
な
い
限
り
あ
き
ら
め
な
い
﹂
と
�
世

界
ラ
ン
キ
ン
グ
を
少
し
で
も
上
げ
る
た

め
�
今
後
も
で
き
る
限
り
�
多
く
の
国

際
大
会
に
出
場
す
る
予
定
で
す
�

い
つ
し
か
﹁
す
る
も
の
﹂
か
ら 

﹁
見
る
も
の
﹂
に
な
�
た
ス
ポ
�
ツ

そ
れ
を
変
え
て
く
れ
た
の
が
ボ
�
チ
�

　幼
い
頃
は
ド
�
ジ
ボ
�
ル
や
サ
�

カ
�
が
好
き
だ
�
た
江
川
さ
ん
で
す

が
�
病
気
の
進
行
と
と
も
に
�
ス
ポ
�

ツ
が
し
づ
ら
い
状
態
に
な
�
て
い
た

時
�
高
校
の
後
輩
か
ら
ボ
�
チ
�
を
勧

め
ら
れ
ま
し
た
�
そ
こ
で
�
ス
ポ
�
ツ

の
楽
し
さ
を
改
め
て
感
じ
�
ボ
�
チ
�

が
パ
ラ
リ
ン
ピ
�
ク
競
技
で
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
す
�﹁
ど
う
せ
や
る
な
ら
極
め

よ
う
﹂
と
思
い
�
ボ
�
チ
�
チ
�
ム
﹁
ラ

イ
ト
ニ
ン
グ
滋
賀
﹂
を
立
ち
上
げ
�
平

成
26
年
か
ら
本
格
的
に
始
め
ま
し
た
�

平
成
28
年
に
は
滋
賀
県
大
会
で
優
勝

し
�
平
成
29
年
11
月
に
は
�
日
本
ボ
�

チ
�
選
手
権
で
準
優
勝
し
ま
し
た
�

ス
ポ
�
ツ
に
か
け
る

想
い

家
族
の
支
え
が
あ
�
て

2 人の願いは「競技人口が増える」こと

市内でボッチャの

体験イベントを開催

今
の
自
分
が
い
る

自
分
の
生
活
環
境
や

性
格
を
変
え
て
く
れ
た

　仕
事
中
心
の
生
活
だ
�
た
江
川
さ
ん

で
す
が
�
ボ
�
チ
�
を
始
め
た
こ
と
で
�

人
間
関
係
や
行
動
範
囲
が
広
が
�
て
�

国
際
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
で
海
外
に

知
人
も
で
き
ま
し
た
�
ま
た
�
人
前
に

出
て
話
す
こ
と
が
苦
手
で
し
た
が
�
今

で
は
講
演
を
依
頼
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
�
少
し
ず
つ
人
前
で
自
信
を
持
�
て

話
せ
る
よ
う
に
な
�
て
き
た
そ
う
で
す
�

卓球とボッチャに共通することは、

● 年齢を問わない

● 障害の有無に関わらず、対戦することができる

● 日常的に車椅子を使用している人がはじめやすいスポーツ

　 （競技用の車椅子は必要ありません）

● 重度の障害があっても、

　パラリンピック出場をめざせる

ルールは一般の卓球とほとんど同じですが、

障害を考慮して次の点が違います

　ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボール

に赤・青のそれぞれ 6 球ずつのボールをいかに近

づけるかを競うスポーツ。相手のボールをはじい

た り し て、自 分 が 優 位 に 立 て

るように位置取りをするので

カーリングのようですが、ジャッ

クボ ー ル を 移 動 さ せ る こ と が

できるため、また違った魅力も

あります。

　障 害 に よ っ て は、「ラ ン プ」

と 呼 ば れ る 補 助 具 を 使 用 し、

競技アシスタントのサポート

を受け投球します。

来年 2月 9 日㈰ 13：30～ 15：30

YMITアリーナ（野村三）

市身体障害者更生会（西渋川一）

☎・563-4946

障害福祉課（1 階）

☎561-2363、561-2480

障害者週間にパネル展を開催

障 害 者 理 解・啓 発 を 推 進 す

る た め、障 害 者 福 祉 関 係 団

体の事業所紹介パネルや作

品を展示します。

企業ホームページなどのWEB制

作の仕事をし、障害福祉サー

ビスを使いながら1人暮らし

をしている江川さん。4歳の時

に筋ジストロフィーの診断を受

け、現在は四肢に障害があり

ます。

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
�
ク
ま
で
あ
と
わ
ず
か

観戦・挑戦してみよう！

問
障
害
福
祉
課（
１
階
） 

☎
561 ・
２
３
６
３
、

561 ・
２
４
８
０

問

問

所

所
12月 3 日㈫～ 9日㈪

障害者福祉センター

（西渋川二）

☎569-0351、569-0354

●障害の程度によって、クラス分けされている

●卓球台は、車椅子が奥まで入れるようになっている

車椅子卓球って？

パ
ラ
リ
ン
ピ
�
ク
に
向
け
て

　江
川
さ
ん
が
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
�
ク

に
出
場
す
る
た
め
に
は
�
12
月
20
日
に

愛
知
県
で
開
催
さ
れ
る
第
21
回
日
本

ボ
�
チ
�
選
手
権
で
優
勝
す
る
こ
と
が

絶
対
条
件
で
す
�
ボ
�
チ
�
を
始
め
た

当
初
か
ら
�
パ
ラ
リ
ン
ピ
�
ク
出
場
を

め
ざ
し
て
い
る
江
川
さ
ん
は
�
そ
の
実

現
に
向
け
て
�
日
夜
練
習
に
励
ん
で
い

ま
す
�

今の体でできるように

工夫することは楽しくもある

企業にアスリートとして雇用され、滋

賀県だけでなく大阪府や京都府にも

飛び回り、日々試合や練習に励む宇

野さん。22歳の時に交通事故で頸髄

を損傷し、四肢に麻痺が残り、握力も

ほとんどなくなりました。

けいずい

ま ひ

宇
野
正
則
さ
ん

︵
37
歳
︶

江川拓馬さん（29歳）

ボッチャ

ウェブ

ボッチャってどんなスポーツ？

だれでも

参加OK

ぜひ、体験して

みてください！

障害者スポーツの活動拠点

▲ 「ランプ」を使って投球する江川さん

▲ 特注バンドで、ラケットを手に固定してプレーします
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