
日ごろから、非常持ち出し品や備蓄品を準備・点検しておきましょう。

食料など
□ 飲料水（ 1 人 1 日 3 ℓ×最低 3 日分）

□ 非常食（乾パンや缶詰など、家族各人 3 日分）

避難用具
□ 携帯電話、携帯ラジオ

□ 懐中電灯、ろうそく

□ 充電器、予備電池

□ ヘルメット・帽子

□ 軍手

貴重品類
□ 現金（公衆電話用の10円玉）

□ 貯金通帳、カード類

□ 健康保険証、証書類

□ 免許証、身分証明書

□ 家や車の鍵

救急セット
□ キズ薬・カゼ薬・胃腸薬

□ 病院から処方されている薬

□ ばんそうこう

□ お薬手帳

衣類・生活用品
□ 着替え（下着類）

□ 防寒着・毛布

□ 雨具

□ タオル・ハンカチ

□ 万能ナイフ・缶切り

□ マッチ・ライター

□ ガムテープ

□ ティッシュ・トイレットペーパー

□ 洗面用具・ハブラシ

□ 体温計

□ マスク

□ ビニール手袋

□ �アルコール消毒液（ウエットティッシュなど）

その他
□ 生理用品

□ 介護用品

□ 赤ちゃん用品（母子手帳、粉ミルク、哺乳瓶、紙おむつなど）

避難所にも備蓄はありますが、十分に行き届かなかったり、支援物資が
すぐに届かないことがあります。自分や家族の状況に合わせて、必要な
ものは、できる限り持参しましょう。

●�高齢者や障害のある人など、避難に時間がかかる人は
早めに避難

●�夜間の大雨が予測される場合は、暗くなる前に避難
●�建物の中のより安全な場所（ 2階以上など）に垂直避難
●�市が開設する避難所だけでなく、安全な親戚や知人宅
などに分散避難

避難行動

防災情報の警戒レベル

避難のポイント
　豪雨のときに予想される浸水の危険
性やその深さ、避難経路、避難場所な
どを確認できる地図です。増水時の河
川は危険なので、
近づかないように
しましょう。

洪水・内水ハザードマップ

ハザード
マップは
こちらから

草津市役所 〒525-8588 草津市草津三丁目13-30 ☎（代表）563-1234、561-2483
 市のホームページアドレス　http://www.city.kusatsu.shiga.jp/

（イメージ）

インターネット・ 
アプリ

・市のホームページ
・滋賀県防災ポータルサイト
・XRAIN GIS版（雨量情報）
・Yahoo!防災アプリ

災害時の情報収集と避難行動
いざというときに、早く正確に情報を確認するためには、災害が起こる前に、

情報収集の方法や、避難が必要な場合の行動について、知っておくことが大切です。

情報収集
災害時の情報収集には、さまざまな方法があります。日ごろから、アクセス方法や
登録状況を確認し、情報を受け取れるようにしておきましょう。

市の登録制災害情報メール
　市内で、大規模災害が発生した場合や、その恐れのあるとき、
避難勧告などの避難情報や土砂災害警戒情報、市内の避難所情
報など、災害情報についてお知らせします。
kusatsu-touroku@sg-m.jpへ空メールを送信し、登録手続き
してください。

Y
ヤフー

ahoo!防災アプリ
　このアプリでは、地震、津波、台風、豪雨、洪水、暴風など
の災害について、情報を発信します。市の緊急情報などをプッシュ
通知でお知らせする機能もあります。
　市からのお知らせは、アプリ内の地域設定を「滋賀県草津市」
にして、位置情報が「現在地連動」で市内のとき、受信できます。
アプリは下記からダウンロードできます。

　非常時にはアクセスが集中し、市
ホームページにつながりにくくなるこ
とから、緊急災害用のトップページ
を公開します。
　市の緊急情報の他、気象・防災情
報、交通・ライフライン情報に、ア
クセスしやすくなります。

◀iPhone版 ◀Android版

メール配信
・市の登録制災害情報メール

登録は
こちらから 多言語防災情報

（気象庁）は
こちらから

滋賀県防災
ポータルサイト

災害時の情報
伝達手段一覧

テレビ・ラジオ
・NHKの地デジdボタン
・えふえむ草津
　（FM78.5MHz）

屋外スピーカー
・市内一斉緊急放送システム
　  0120-119-932（自動応答）
　で再確認可能

登録できていますか？ 市の緊急災害サイト

問 危機管理課（ 1 階） ☎561-2325、561-6852　 河川課（ 5 階） ☎561-2397、561-2487
　 健康増進課（ 2 階） ☎561-2323、561-2482

警戒レベル３ 警戒レベル４ 警戒レベル５

市 町 村 が 発 令

危険な場所から

高齢者などは避難！
災害発生中危険な場所から

全員避難！！
【避難情報など】
避難準備、
高齢者等避難開始

【避難情報など】
避難勧告、避難指示（緊急）

【避難情報など】
災害発生情報

避難に備え、
避難行動を確認

警戒レベル２

【避難情報など】
早期注意情報

【避難情報など】
大雨注意報、
洪水注意報

災害への心構えを
高める

警戒レベル１

気象庁が発表

※情報は、警戒レベル 1～ 5の順番で発表されるとは限りません。自らの判断で避難行動をとることも大切です
※避難とは、「難」を「避」けることです。安全な場所にいる人まで、避難する必要はありません

令和 ２年 ８月 1日号 保存版



※令和2年7月21日時点の情報に基づき作成しています。

判断指標のうち、どれか一つでも満たすものがあれば、より悪いステージにあると判
断されます。 7 月17日に、「注意ステージ」から「警戒ステージ」に引き上げられました。
詳しくは、滋賀県ホームページをご覧ください。

3 段階のステージでわかる、県内の感染状況

L
ラ イ ン

INEを活用した感染拡大防止システム「もしサポ滋賀」
施設やイベント会場を利用した人に新型コロナウイルスの感染が確認され、
不特定の人への感染の恐れが高いと滋賀県が判断した場合などに、お知らせ
が届きます。

① 施設やイベント会場などで、二次元コー
ドをスマートフォンで読み取る

② 必要に応じて、対象者にLINEメッセージ
でお知らせします

「滋賀県-新型コロナ対策パーソナルサポート」アカウン
トを友だち登録することで利用できます。未登録者は、
読み取り時に友だち追加画面が表示されます。
● LINE ID  @shiga.coopera
●URL 　　 https://lin.ee/9YlwvHu

「もしサポ滋賀」利用の流れ

特別警戒ステージ 警戒ステージ 注意ステージ

大阪府・京都府の
緊急事態宣言の状況

－
（県外の状況に関わらず）

大阪府または京都府に
発令

大阪府・京都府に
発令されていない

県
内
状
況

感染経路が不明
な新規陽性者数 7日間に複数確認 7日間で 1人まで 14日間連続ゼロ

入院患者受入
病床の稼働率 60%以上 30%以上 30%未満

人工呼吸器等の
稼働率 60%以上 30%以上 30%未満

特別警戒ステージ 警戒ステージ 注意ステージ

医療体制
病院が医療崩壊防止の
ためのBCP（事業継続

計画）発動

病院が
特別警戒ステージに
備えた準備

病院が適切な
感染防止対策

外
出

渡航 発生地域から（へ）の不要不急の渡航自粛を呼びかけ、
渡航後14日間の外出自粛を求める

県をまたぐ
移動

自粛要請
（s

ス テ イ

tay h
ホ ー ム

ome）
自粛要請

（s
ス テ イ

tay h
ホ ー ム

ome t
タ ウ ン

own）
万全の対策を前提に

制限なし

県内 「滋賀 1 / 5 ルール」の
徹底 「滋賀らしい生活三方よし」の実践

イベント 自粛要請 一定規模のイベントを
除く自粛要請

万全の対策を前提に
制限なし

施設の利用 使用制限要請 万全の対策を前提に
制限なし

各ステージにおける感染拡大防止対策

各ステージの判断指標

　滋賀県では、国の新しい生活様式を踏まえた「滋賀らしい生活三方よし」と、県内の感染
状況を 3 段階のステージに分けて対策を講じる「コロナとのつきあい方滋賀プラン」が示さ
れました。今後、新型コロナウイルスと長期にわたってつきあう中で、滋賀県の示す対策
について、詳しく紹介します。 

□ 毎朝、体温測定・
　 健康チェック
□ 発熱がある場合は
　 自宅で休む
□ 家に帰ったらまず
　 丁寧に手洗い
□ こまめに換気しつつ、
　 エアコンの温度設定を調整
□ 免疫力を向上させる
　 健康づくり

□ マスクの着用・
　 咳エチケット
　 （熱中症に注意）
□ 人との間隔を
　 2 m以上空ける
□ 混んでいる場所や
　 時間帯は避ける
□ 会話の際、なるべく
 　真正面を避ける
□ ビワイチなどで
 　健康増進
□ 飲食店でも
　 距離をとる

□ 感染者が多数発生し
ている地域への移動
は極力控える

□ 自分の行動を
　 記録に残す
□ テレワーク・ロー テー
　 ション勤務の活用
□ 通販も利用
□ 滋賀県内の
　 感染情報を共有
□ 今こそ、一人も
 　取り残さない

● 3 つの「密」の防止（例） ● 衛生対策（例）
• マスクの着用　• こまめな手洗い
• 対面する場合でのビニールカーテンなどの設置
• 対面機会を避ける　• 入場時の手指衛生
• 共有物品等の定期的な消毒
• 従業員の衛生対策

密接を防ぐ • 入場人数の制限
　　　　　  • 滞在時間の制限
密閉を防ぐ  • こまめな換気
密集を防ぐ • レジなどで間隔をあける
　　　　　  • 座席間隔をあける

3つの「密」の防止や衛生対策など、感染防止のご協力をお願いします事業者の皆さんへ

～あなたと大切な人を守るために～
感染症と上手に付き合いながら、日常生活を送りましょう！

「家」でよし

「外」でよし 「社会（滋賀）」   
よし

体調不良のときは、まずかかりつけ医に電話でご相談
ください。息苦しさや強いだるさ、高熱などの強い症
状のいずれかがある人は、滋賀県健康医療福祉部相談
センター（☎528−3621、 528−4865、 毎日24時間）にご
相談ください。
※外国語でのご相談は、しが外国人相談センター

（☎523–5646、 平日10：00～17：00）へ

相談先


