
スポーツ

種目 とき ところ 申し込み・問い合わせ 申込期限

総合開会式 6 / 5 ㈰ Y
ワイミット

MITアリーナ（野村三） （公社）草津市スポーツ協会
（☎568-5300）

少林寺拳法◆ 4 /24㈰※予備日 5 /15㈰� 武道館（南山田町） 白崎裕紹さん（☎090-7362-9161） 4 /20 ㈬

ソフトボール
①予選 5 /15㈰�
　※予備日 5 /22㈰�
②準決勝・決勝 6 /19㈰�

①野村運動公園グラウンド（野村三）
②草津グリーンスタジアム（下笠町）

五嶋洋介さん
（☎090-5133-0186、598-6623） 4 /24㈰

クレー射撃◆ 5 /15㈰ 伊賀上野射撃場（三重県） 石井隆さん（☎・563-3462） 5 / 8 ㈰
グラウンド
ゴルフ◆ 5 /21㈯�※予備日 6 / 7 ㈫� 野村運動公園グラウンド（野村三） 生駒護さん（☎・568-2306） 4 /19㈫

ボウリング◆ 5 /22㈰ アクトエースレーン草津（野路三） 糸瀬勇さん（☎・563-0553） 当日受付

ゴルフ◆ 5 /24㈫ 名神竜王カントリー倶楽部（甲賀市） 市ゴルフ協会事務局
（☎562-1135、562-2761） 5 /17㈫

インディアカ 5 /29㈰ ふれあい体育館（草津町） 小鯛美智代さん（☎・565-2237） 5 /27㈮
バレーボール
( 9 人制) 5 /29㈰ 総合体育館（下笠町） 矢野廣意さん（☎・562-7471） 5 /13㈮

卓球◆ 6 / 5 ㈰ YMITアリーナ（野村三） 目片康人さん（☎080-6162-4870） 5 /20㈮

水泳◆ 6 / 5 ㈰ 立命館大学BKC（野路東）内
BKCスポーツ健康コモンズ 伊吹達郎さん（☎090-6970-1005） 当日受付

バドミントン◆ 6 / 5 ㈰ 総合体育館（下笠町） 佐藤祐子さん（☎・564-1984） 5 /16㈪
相撲◆ 6 / 5 ㈰ 武道館（南山田町） 金島好彦さん（☎090-2044-3308） 5 /22㈰

陸上競技◆ 6 /11㈯ 野洲川運動公園陸上競技場（栗東市） 山口兼司さん（☎090-1025-3878）
※一般で参加希望の場合は連絡を 5 /11㈬

ソフトテニス◆ 6 /12㈰�※予備日 6 /19㈰� 弾正公園テニスコート（下笠町） 宇野恭二さん（☎・575-2114） 5 /27㈮
バスケット
ボール◆ 6 /12㈰ YMITアリーナ（野村三） 清水健宏さん（☎090-2063-3615） 5 /21㈯

ゲートボール◆ 6 /19㈰ 旧草津川河川敷コート（野村四） 橋口良正さん（☎・563-8213） 6 / 5 ㈰
スポーツ拳法◆ 6 /19㈰ 武道館（南山田町） 馬場保則さん（☎・564-7056） 5 /19㈭
セーリング 6 /26㈰�※予備日 7 / 3 ㈰� 柳が崎ヨットハーバー（大津市） 浅井利治さん（☎・565-1487）　 6 /24㈮
柔道 6 /26㈰ 武道館（南山田町） 諸木淳郎さん（☎・562-6129） 6 /12㈰

軟式野球 8 / 6 ㈯、13㈯
※予備日 8 /20㈯� 草津グリーンスタジアム（下笠町） 重村健次さん（☎090-6325-7462） 7 /10㈰

◆は県体選手選考会を兼ねる

❶～❹問 �スポーツ推進課（ 6階）� �
☎561‐2432、561‐2488

詳しくは
こちら草津市民体育大会（第75回滋賀県民体育大会派遣選手選考会）1

　市民や市スポーツ協会加盟団
体などが、日本スポーツ協会や
同協会加盟団体が開催する全国
大会などに出場する場合、事前
に申請すると、激励金を交付し
ます。

　ニュースポーツの普及と推進
のため、地域や各種団体の行事
などに備品を貸し出します。
所 ��三ツ池運動公園（西矢倉一）
対 �グラウンドゴルフ、ノルディッ

クポール、ペタンク、ストラッ
クアウトなどの備品

申 �使用希望日の 2カ月前から、
直接同公園へ

申・問 �三ツ池運動公園（西矢倉一）
　☎・561‐8555

ニュースポーツの
備品を貸し出します3 市スポーツ選手�

各種大会出場
激励金制度2

　サッカー教室（ 4、5歳の幼児・
小学生）、グラウンドゴルフ、ス
ローイングビンゴなど、いろい
ろなスポーツを体験できます。

�4 月29日（金・祝） 9：00～15：00
所 �YMITアリーナ・野村運動公

園グラウンド（野村三）
他 �屋外は、雨天中止の場合あり
申・問 �くさつ健・交クラブ事務所
　（西矢倉一、三ツ池運動公園内）
　 �☎563‐6565、575‐2762 � �
※月・水・土曜日の午前中のみ

くさつ健・交フェスタ�
20224

詳細や申し込みは、各施設に連絡してください。

総合体育館（下笠町）☎568‐3150、568‐3151

ふれあいスポーツの
集い〔年 8回〕

4 /14～ 6 /23の第 2・4木曜日、
来年 3 / 9 ㈭、 3 /23㈭　18：30～20：30 申 当日

三ツ池運動公園（西矢倉一）☎・561‐8555

小学生ソフトテニス
教室〔全 8回〕 5 /14～ 7 /2の土曜日　13：00～15：00 申 4 / 3 ㈰～

  25㈪

グラウンド・ゴルフを
楽しむ日〔月 1回〕

4 /26～来年 3 /28の第 4火曜日
9：30～11：30　※ 6 、12月を除く 申 当日

YMITアリーナ（野村三）☎563‐1265、563‐1465
サブアリーナ
無料開放デイ
（バドミントン・卓球）

4 /10㈰、5 /22㈰、7 /24㈰、8 /14㈰、
10/10（月・祝）、12/25㈰、来年 1 /22㈰　�
10：00～16：00（ 3 交代制）

申 当日

ピラティス〔各全10回〕

① 4 / 1 ～ 7 / 1 の金曜日　 9：30～10：30
② 4 / 4 ～ 6 /20の月曜日　13：00～14：00
③ 4 / 5 ～ 6 /21の火曜日　20：10～21：10
④ 4 / 7 ～ 6 /30の木曜日　13：00～14：00

申 随時

あさヨガ〔各全10回〕

① 4 / 1 ～ 7 / 1 の金曜日　10：40～11：40
② 4 / 4 ～ 6 /20の月曜日　 9：30～10：30
③ 4 / 5 ～ 6 /21の火曜日　10：40～11：40
④ 4 / 7 ～ 6 /30の木曜日　 9：30～10：30

ひるヨガ〔全10回〕 4 / 1 ～ 7 / 1 の金曜日　　13：00～14：00

よるヨガ〔各全10回〕
① 4 / 4 ～ 6 /20の月曜日　19：00～20：00
② 4 / 5 ～ 6 /21の火曜日　19：00～20：00
③ 4 / 7 ～ 6 /30の木曜日　19：00～20：00

フラダンス
〔各全10回〕

① 4 / 1 ～ 7 / 1 の金曜日　11：50～12：50
② 4 / 5 ～ 6 /21の火曜日　13：00～14：00

姿勢改善・
体幹エクササイズ
〔各全10回〕

① 4 / 4 ～ 6 /20の月曜日　10：40～11：40
② 4 / 5 ～ 6 /21の火曜日　 9：30～10：30
③ 4 / 7 ～ 6 /30の木曜日　10：40～11：40

ＺＵＭＢＡ�
〔各全10回〕

① 4 / 4 ～ 6 /20の月曜日　11：50～12：50
② 4 / 7 ～ 6 /30の木曜日　11：50～12：50

ボディバランス�
〔各全10回〕

① 4 / 4 ～ 6 /20の月曜日　20：10～21：10
② 4 / 5 ～ 6 /21の火曜日　11：50～12：50

ジュニアチアダンス�
〔全10回〕 4 / 7 ～ 6 /30の木曜日　　17：45～18：45

背骨コンディショ
ニング〔全10回〕 4 / 7 ～ 6 /30の木曜日　　20：10～21：10

小学生バレーボール
教室〔年33回程度〕 4 /26～来年 3 /14の火曜日17：30～19：00 申 4 / 3 ㈰～

スタイルエクサ＋
プラスケー

ｋ
教室〔全10回〕 5 /13～ 8 /12の金曜日　　19：00～20：30 申 4 / 3 ㈰～

  25㈪

ふれあい体育館（草津町）☎・564‐0271

親と子の体操教室
〔各全 8回〕

5 / 7 ～ 6 /25の土曜日
�① 9：30～10：30�②11：00～12：00

申 4 / 3 ㈰～
  25㈪

武道館（南山田町）☎・565‐7997

あさヨガ〔全10回〕 4 / 7 ～ 6 /30の木曜日　11：15～12：15 申 随時

スポーツ教室5
スポーツ

❺問 スポーツ推進課（ 6階）☎561‐2432、561‐2488

詳しくは直接問い合わせるか、草津市スポーツ協会のホームページをご確認ください。

草津川跡地公園de愛ひろば（大路二）
☎562‐5010、562‐5092

● 伊原木香奈さんの
　ハーブの寄せ植え教室

4 月23日㈯��10：00～11：30
定 20人〔先着順〕　￥ 3,900円
申 4 月 1 日㈮～20日㈬

草津川跡地公園ai彩ひろば（北山田町）
☎568‐2941、568‐2949

● エッグペイントワークショップ
　卵に好きな絵を描いて飾りましょう

4月10日㈰��10：30～12：00
対 小学生以下とその保護者
定 10組20人〔先着順〕　￥ �300円
申 4 月 1 日㈮～ 8日㈮

市スポーツ推進委員協議会
（ 6階、スポーツ推進課内）
☎561‐2432、561‐2488

● 第644回歩こう会 
「野洲市ちょこっと登山・磨

まがいぶつ

崖仏を
見に行こう！」
�5 月 8 日㈰� 8：35～14：00頃� �
（ 8：15～受付）
所 �JR草津駅～JR野洲駅～稲荷神社～
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磨崖仏～妙
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光寺山磨�
崖仏～観望峰東登山口～森林セ
ンター～御池～JR野洲駅（歩行距
離約 8 km、やや健脚コース）

￥ �500円（交通費400円別途要）
他 �中学生以下は保護者同伴。健康

管理は各自で。当日、気象庁の天
気予報で滋賀県南部の降水確率
が70％以上のときや警報が出た
ときなどは中止

INFORMAT IONお知らせ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合が
あります。詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。

INFORMAT IONお知らせ

広報くさつ 2022. 4広報くさつ 2022. 4 1819

さくら咲く  
「くさつ花まつり」
　「花」をテーマに、寄せ
植えワークショップや花歩きツアー
などが開催されます。桜咲く時期に
まちなかを散策してみてください。

�4 月 1 日㈮～ 3日㈰
所 �草津川跡地公園de愛ひろば（大

路二）、くさつ夢本陣（草津一）�他
問 草津まちづくり株式会社（草津二）
　☎564‐5888、564‐5885
　都市地域戦略課（ 4階）
　☎561‐6931、561‐2486




