
子育て

教室 対象 定員

幼児水慣れ教室☆
(火～日曜日) 3 歳～就学前の子ども 各15人〔抽選〕

親と子の水泳教室Ａ
(木曜日)

①�２ 歳～就学前の子どもと保護者
②�1 ～ ２ 歳の子どもと保護者 各15組〔先着順〕

親と子の水泳教室Ｂ
(金曜日)

①�２ 歳～就学前の子どもと保護者
②�1 ～ ２ 歳の子どもと保護者 各15組〔先着順〕

学童水泳初級☆
(火～日曜日)

小学 1～ 3年生
※泳力目安あり

各２0人、各30人
(土・日曜日)〔抽選〕

学童水泳中級☆
(水・金～日曜日)

小学 3～ ６年生
※泳力目安あり

各２0人、各30人
(土・日曜日)〔抽選〕

￥ �前期のみ�5,000円、一括�8,000円〔全 9回〕（保険料含む）
他 �◦前期のみは、 5 ･ ６ 月中の全 5回
　　※�詳しくは、市公園事務所 ロクハ公園ホームページをご覧

ください
　◦�☆印は受付後、5月11日㈬の午後に抽選結果を発表
　◦�「マッチの会」に入会（入会金1,000円）した人は、抽選各クラスの 5人〔先

着順〕に限り、別途教室に入ることができます
申 �5 月 1 日㈰～ 8日㈰ 9：00～1６：00� �
※電話での受付は行っていません

申・問 �ロクハ公園事務所(追分七） ☎564‐3838、564‐4152
　698pool.swim@gmail.com

ロクハ公園プール水泳教室（ 5 ～ 9 月）

　育児のお手伝いができる提供
会員を募集しています（有償ボラ
ンティア700円/ 1 時間）。
①�ファミリー・サポート・センター
の概要説明（登録）
②�提供会員交流会
5月17日㈫ 10：00～1２：00

所 �市役所 5階 50２会議室
対 �市内在住の２0歳以上で、送迎
や自宅で子どもを預かること
ができる人

他 �託児あり　申 前日まで
申・問 ファミリー・サポート・センター
　（さわやか保健センター 3階、
　子育て相談センター内）�
　☎・564‐7895

募 集  
ファミサポ提供会員1

　ミナクサ☆ひろばの事業（子育
て支援）に協力してくれる人を募
集します。

● �5 月２3日㈪ 10：00～11：00� �
「利用者親子・家族への子育て
支援�in�ミナクサ☆ひろば」

　 ● �11月２8日㈪ 10：00～11：00� �
「多胎児の育児日記」

所 �ミナクサ☆ひろば
対 �市内在住で子育てサポーター
の活動に興味のある人

定 �各15人〔先着順〕
申 �5 月 ６ 日㈮～２0日㈮に、直接
か電話、ファクスで（月曜日を
除く）

申・問 ミナクサ☆ひろば
　（野路一、西友南草津店内）�
　☎562－3793、562－3794

子育てサポーター
養成講座2

　同じ頃に出産を迎える妊婦さ
んたちと交流しましょう。家族
で一緒に学びませんか？
�5 月２4日㈫ 10：00～11：30

所 �ココクル ひろば
対 �市内在住の妊婦とその家族
定 10組〔先着順〕
申 �5 月11日㈬～２0日㈮ 9：00～
17：00に、直接か電話で（火曜
日を除く）

申・問 ココクル ひろば
　（大路二、キラリエ草津内）
　☎562－5596、562－5523

妊婦教室
「講話＆交流会」3

　親子の歯科健診、歯科相談。
�６ 月 ２ 日㈭ 13：15～15：15

所 �さわやか保健センター
対 �２ 歳以上の未就学児とその保護者
定 �18組〔先着順〕
他 �・子どもはフッ素塗布あり� �
・なるべく歯磨きを済ませて

　　来てください
申 �5 月 9 日㈪ 9：00～、直接か電
話で

申・問 �子育て相談センター
　（さわやか保健センター 3階）� �
　☎561‐2331、561‐2491

親子の歯の健康デー5

　ふたご・みつごならではの妊
娠・育児についての悩みや喜び、
工夫などの情報交換をしましょう。
気軽にご参加ください。
�5 月14日㈯

　 ２部制��〈 1 部〉10：00～11：30
　　　　��〈 ２ 部〉13：00～14：30
所 �ぽかぽかタウン（さわやか保健
センター 3階）

対 �ふたご・みつごの家族か、ふたご・
みつごを妊娠中の人とその家族

定 �各 5 組〔先着順〕
申 �5 月 ６ 日㈮～1２日㈭ 9：00～
1６：00に、直接か電話で

申・問 �子育て相談センター
　（さわやか保健センター 3階）� �
　☎561‐2339、561‐2491

ツインズフレンズ
「ママ&パパトーク」4

　食育の話や離乳食の完成品の
見学など（試食はありません）。
�① ６ 月 9 日㈭ ② ６月２２日㈬� � �
２ 部制 �〈 1 部〉9：30～10：35

　　　　��〈 ２ 部〉10：50～11：55
所 ��①常盤まちづくりセンター
　　（志那中町）
　②さわやか保健センター
対 �市に住民票のある、4～10カ月
児とその保護者

定 �各 7 組〔先着順〕
�申 �5 月２0日㈮�10：00～、最新の情
報を市ホームページ（二次元
コード）で確認し、
ネット予約システム
から申し込み

　※�ネット環境がない人は、お
問い合わせください

申・問 �子育て相談センター
　（さわやか保健センター 3階）
　☎561‐2331、561‐2491

離乳食レストラン6

ロクハ公園 
室内プールオープン
�5 月15日㈰～ 9月30日㈮

　 ●休場日　�月曜日（祝日のときは�
翌平日）

￥ �大人６00円、高校・大学生500円、
小・中学生300円、幼児（ 3歳以上）
100円、 3 歳未満無料

※�詳しくは、市公園事務所 ロクハ
公園ホームページをご覧ください

問 �ロクハ公園事務所（追分七）
　☎564‐3838、564‐4152

INFORMAT IONお知らせINFORMAT IONお知らせ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合が
あります。詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。

令和 4年度さわやか健康だより
年間保存版 変更のお知らせ
8 ページ：村上整形外科（東矢倉
二、☎5６1‐６６00）のけん診は、かか
りつけの人のみ（要予約）
9 ページ：南草津野村病院（野路
一、☎5６1-3788）は、子宮頸がん、乳
がん検診を実施（要予約）。子ども
の予防接種はすべて実施（要予約）
問 健康増進課（ 2階）
　☎561‐2323、561‐2482
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第59回

申・問 �生涯学習課「ふるさと草津俳
句会」係（ 6 階）☎561-2428、
 561-2488、 shogaku@
city.kusatsu.lg.jp

兼題句と自由句、それぞれ 1 人 5 句まで、未発表
の作品に限ります。どなたでも気軽に投句ください。
●兼題「柿
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」●選者 石
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倉
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政
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さん

他 �入賞句は、広報くさつ 8月号や市ホームページで発表
申 �5 月31日㈫まで〔消印有効〕に、俳句・住所・氏名・年
齢・電話番号を書き、市役所や図書館、草津クレア
ホール、渋川福複センターに設置の投句箱か、生涯学
習課へ郵送かファクス、Ｅメールで
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子育てサークルの活動支援
　子育てサークルが活動する場所の借用料や講師謝礼、消耗品、保険料、備品購入費の補助を行います。
他 �開催回数などの条件や、補助金額の上限などあり　申 �5 月31日㈫まで〔必着〕に、郵送か直接
申・問 �子育て相談センター（さわやか保健センター 3階）�☎561‐2339、561‐2491


