
毎月、なごみの郷（志那町）では、健幸のためにいきいき百歳体操
を開催しています。他にも、脳トレ・身トレ（フレイル予防）、あそび
のひろば（子育て支援）も開催しています。詳しくは、なごみの郷
（☎568-4753）にお問い合わせください。

草津市は誰もが健康で
幸せになれるまちを
めざしています。

特集 1 地域で支える認知症
ー認知症があっても
　安心なまちをめざしてー

特集 2 子どもも大人も一緒に考えよう、
私たちと動物

特集 3 大雨災害に気を付けよう！

特集 4 みんなの健幸フェア

特集 5 「食と運動プロジェクト」ー草津ベジランチ＆くさつ運動チャレンジー

特集 6 みんなでつくろう
交通事故のないまちづくり

特集 7 わたSHIGA輝く
国スポ・障スポ2025
開催決定！
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草津市民憲章　私たち草津市民は 一．古い歴史にとけあった新しい文化をつくり、住みよいまちをきずくためにあたたかい心を持ちあって、ともにあす 
への歩みを進めましょう。一．豊かな生産に努めましょう。一．高い教養を伸ばしましょう。一．明るい環境を整えましょう。一．良い風習を育てましょう。




