
毎月、なごみの郷（志那町）では、健幸のためにいきいき百歳体操
を開催しています。他にも、脳トレ・身トレ（フレイル予防）、あそび
のひろば（子育て支援）も開催しています。詳しくは、なごみの郷
（☎568-4753）にお問い合わせください。

草津市は誰もが健康で
幸せになれるまちを
めざしています。

特集 1 地域で支える認知症
ー認知症があっても
　安心なまちをめざしてー

特集 2 子どもも大人も一緒に考えよう、
私たちと動物

特集 3 大雨災害に気を付けよう！

特集 4 みんなの健幸フェア

特集 5 「食と運動プロジェクト」ー草津ベジランチ＆くさつ運動チャレンジー

特集 6 みんなでつくろう
交通事故のないまちづくり

特集 7 わたSHIGA輝く
国スポ・障スポ2025
開催決定！
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Kusatsu Information

市ホーム
ページ

ラジオえふえむ草津
（FM78.5MHz)
「声の広報」

●マチイロ
●SideBooks
　（ちいき本棚）

いつでもどこでも「広報くさつ」

スマートフォン用アプリ
くさつチャンネル
さまざまな動画や、びわ湖放
送（BBC）で放送されている草
津スケッチもこちらから配信！

イベントや
市政情報
などを配信！

市公式ソーシャルメディア

草津市メール配信サービス
市の情報を
メールで配信
するサービス

No.178歴史ギャラリー ハレの日のごちそう 茶弁当
　

草
津
宿
本
陣
に
は
、
当
主
・
田
中

七
左
衛
門
家
が
使
用
し
た
と
さ
れ
る

江
戸
時
代
の
「
茶
弁
当
」
が
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。
茶
道
具
な
ど
を
持
ち
運

ぶ
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
、
遊
山
の

時
な
ど
に
使
用
し
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
野
点
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

た
め
、
野
弁
当
と
も
呼
ば
れ
る
道
具

で
す
。

　

屋
根
型
の
蓋
を
左
右
に
開
く
と
、

上
段
に
は
角
形
の
注
器
と
、
直
方
体

の
よ
う
な
形
の
燗か

ん

銅ど
う

壺こ

が
納
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
燗
銅
壺
で
は
、
片
側
に

炭
を
焚
き
、
片
側
で
お
湯
を
沸
か
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
使
用
後
に
収

納
す
る
と
こ
の
熱
が
上
が
る
た
め
、

外
箱
の
蓋
は
銅
製
と
な
っ
て
い
ま
す
。

下
段
に
は
、
黒
漆
塗
で
印
籠
蓋
の
重

箱
、
蓋
の
な
い
箱
、
二
方
桟
の
三
段

重
箱
の
3
つ
が
収
納
さ
れ
ま
す
。
三

段
重
箱
の
み
、
内
側
が
朱
漆
塗
と

な
っ
て
い
ま
す
。
全
て
を
収
納
し
、

前
後
面
に
そ
れ
ぞ
れ
あ
る
半
弧
状
の

金
具
を
上
に
向
け
る
と
、
外
箱
の
上

部
中
央
の
四
角
い
く
ぼ
み
と
合
わ
せ
、

担
ぎ
棒
で
貫
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
棒
を
、
2
人
で
手
に
提
げ
て
運

ん
だ
よ
う
で
す
。
茶
弁
当
を
持
っ
て

の
外
出
は
、
本
陣
職
で
忙
し
い
田
中

家
の
人
々
に
と
っ
て
は
ち
ょ
っ
と
し

た
旅
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
旅
の
形
は
江
戸
時
代
か
ら

現
在
に
至
る
ま
で
に
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。
と
り
わ
け
大
き
な
転
換
点

の
一
つ
が
、
鉄
道
の
開
通
で
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
従
来
の
徒
歩
移
動
よ
り

格
段
に
速
く
、
遠
く
へ
行
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
か
つ

て
は
人
々
が
街
道
を
徒
歩
で
旅
す
る

こ
と
で
賑
わ
っ
た
宿
場
町
や
、
大
名

ら
の
休
泊
施
設
で
あ
っ
た
本
陣
も
、

必
然
的
に
そ
の
機
能
を
失
う
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
草
津
宿

本
陣
の
歴
史
を
見
る
上
で
も
無
視
す

る
こ
と
の
で
き
な
い
出
来
事
で
す
。

　

今
年
は
、
明
治
5（
１
８
７
２
）年

の
新
橋
駅（
後
の
汐
留
駅
）～
横
浜

駅（
現
・
桜
木
町
駅
）間
の
鉄
道
開

通
か
ら
１
５
０
年
の
節
目
に
当
た

り
ま
す
。
こ
れ
を
記
念
し
、
史
跡

草
津
宿
本
陣
で
は
「
そ
れ
ゆ
け
！

ほ
ん
じ
ん
大
作
戦
」
と
題
し
、
鉄
道

模
型
の
展
示
や
運
転
体
験
、
ま
た

旅
の
変
遷
と
道
中
の
食
に
フ
ォ
ー

カ
ス
し
た
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本
資
料
も
出
陳
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

問 草津宿街道交流館（草津三）☎567-0030、567-0031

▲�茶弁当（江戸時代・草津宿本陣蔵）

　誰もが気軽に参加し、楽しめるランニングイベン
トが締め切り間近です。ぜひ参加してください。
�10月15日㈯��開会 ９：15～（受付 8：00～）

所 �草津川跡地公園a
あいさい

i彩ひろば（北山田町）
対 �①10kmラン：高校生以上�
② ２ kmファミリーラン：小学生とその保護者�
�③�２ 時間、４時間耐久リレーマラソン：�
小学生以上（小・中学生は保護者と同一グループ）

定 �①３00人 ②100組 ③各100チーム
申 �９ 月1９日（月・祝）までに、スポーツエント
リー（https://www.sportsentry.ne.jp/）か
ランネット（https://runnet.jp/runtes/）で

問 �くさつランフェスティバル大会事務局
　☎06-7163-9332、06-7632-3178
　スポーツ推進課（ 6階） � �
　☎561-2４32、561-2４88

健幸都市くさつランフェスティバル 申込締め切りが間近です

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合があります。
詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。

草
津

市
役

所
：
〒

525-8588
滋

賀
県

草
津

市
草

津
三

丁
目

13番
30号

編
集

発
行

：
草

津
市

広
報

課

☎（
077）563-1234、FAX（

077）561-2483
（
8：

30～
17：

15以
外

と
休

日
は

守
衛

室
 ☎（

077）561-2499）
草

津
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
https://w

w
w
.city.kusatsu.shiga.jp/

2022 （
令
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4
年
）

9
No.1276

KUSATSU
広
報
く
さ
つ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
地
域
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
市
の
公
共
施
設
や
、
JR
草
津
駅
・
南
草
津
駅
、
エ
ル
テ
ィ
9
3
2
、
フ
ェ
リ
エ
南
草
津
、

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
草
津
、
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
草
津
、
近
鉄
百
貨
店
草
津
店
に
も
置
い
て
い
ま
す
。

7 月31日現在（対前月比）����
●人口1３8,0２２人（+1３）　●世帯数6２,３58世帯（+1２）
●男6９,２２8人（+ ９ ）　　��●女68,7９４人（+ ４ ）

市の木
キンモクセイ

市の花
アオバナ




