
みんなの健幸フェア
日常生活を健幸に過ごすヒントや知識を学ぶイベント「みんなの健幸フェア」を開催します。

住む人も訪れる人も「健幸」になりましょう！
問 健康福祉政策課（ 2階）☎561-2360、561-2４82
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 健幸・謎解きクイズラリー
健幸をテーマにしたクイズラリーを実施します。
草津川跡地公園de愛ひろばに掲示しているク
イズに答えて、楽しく健幸の知識を身に付けま
しょう。

 バスケット教室
プロバスケットチームのコーチによる小学生を
対象とした、無料のバスケットボール教室を実施
します。初心者も楽しめる内容ですので、気軽
に参加してください。参加希望者は
二次元バーコードの申込専用フォーム
から申し込んでください

 青空エクササイズエリア
青空ヨガやトランポリンエクササイズを体験しよう！
芝生の上で体を動かしてリフレッシュしませんか？

めざせ、健幸都市くさつ!!
　市がめざしている健幸都市は「誰もが
生きがいを持ち、健やかで幸せな暮らし
ができるまち」です。「健幸」には、心身
の健康だけでなく、皆さんが生きがいを
感じながら、安心安全で豊かな、そして
幸せな生活を送れるように、という願い
が込められています。
　皆さんも健幸フェアに参加して、日常
生活を健幸に過ごすためのヒントを学び
ませんか？

 園芸教室エリア
植物に関する相談
や野菜の植え付け
教室を実施します。
植物を育てること
を通して自分も健
幸になりましょう！

 健幸紹介エリア
体験して、学んで、
健幸についての
知識を深め
ましょう！

９／11●日
10：00～16：00

立命館大学コラボエリア
　立命館大学BKCスポーツ健康コモンズが実施してい
る、地域の人も利用できるプログラムが体験できます。
子どもから大人まで、音楽に合わせてダンスするなど、
自分に合った
健幸づくりの
方法を見つけ
ましょう。

9 月 9 日㈮～
11月30日㈬
　 開催！!

＼ 草津市の健幸づくりを盛り上げよう！ ／

「食と運動プロジェクト」
ー草津ベジランチ＆くさつ運動チャレンジー

市ホームページ Instaglam

　市内飲食店や運動事業所と連携し、野菜の摂
取量増加をめざし、1２0g以上の野菜が入った
「草津ベジランチ」と、運動習慣の定着化のきっ
かけづくりをめざした「くさつ運動チャレンジ」
を実施します！ぜひ、この機会においしく、たの
しく、健幸づくりをしましょう♪
問 健康増進課（ 2階）�☎561-2323、561-2４82

　「食と運動プロジェクトマップ2022」に掲載している店舗
の 2店舗（飲食店・運動事業所で各 1店舗ずつ）に参加して、�
アンケートに答えると、45人に草津市産の野菜や米などを
プレゼント♪

『食と運動マップ2022』　
マップ�を必ず持って、食べたり運動したりしてね♪
設置場所　�参加店舗25カ所・各図書館・各まちづくりセンター・�草津駅観光案内所・健康増進課など
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草津ベジランチ くさつ運動チャレンジ

フォトコンテスト開催！！！
「#食と運動プロジェクト2022」などハッシュタグ� �
をつけて、I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramに写真を投稿！
優秀賞 5人に草津市産の野菜ボックスをプレゼント♪
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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