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第79回国民スポーツ大会・第24回全国障害者スポーツ大会

（愛称：わたSHIGA輝く国スポ・障スポ）につきましては、

令和４年7月14日に開催されました公益財団法人日本スポー

ツ協会理事会において、2025年（令和7年）に滋賀県で開催

されることが正式決定しました。

滋賀県での開催は、1981年（昭和56年）の「びわこ国体」

以来、44年ぶり2度目の開催となります。

多くの競技がシンボルスポーツとして地域に根付き、本市の

スポーツ振興はもとより、まちの活性化などにつながること

が期待されます！

両大会の愛称や、スローガン「湖国の感動 未来へつなぐ」の

とおり、両大会に関わる全ての人が主役として光り輝き、夢

や感動を共有し、未来へ

の希望として将来にわた

り引き継がれる大会を目

指して応援しましょう！

※水泳競技は9月中旬までに実施することで調整中。
※全国障害者スポーツ大会の会期は後日決定します。

【国民スポーツ大会】

2025年「わたSHIGA輝く国スポ・障スポ」開催決定！

【日本スポーツ協会】

【日本パラスポーツ協会】

草津市国スポ・障スポの公式SNSを開設！

わたSHIGA輝く国スポ・障スポの草津市準備委員会の公式

Instagram（インスタグラム）とTwitter（ツイッター）

を開設しました。

両大会の情報や準備委員会の活動情報、その他関連情報な

ど、最新の情報を広く発信します。

たくさんの「フォロー」や「いいね」

をお待ちしています！
【インスタグラムＩＤ】 【ツイッターＩＤ】

＠kusatsu2025
裏面へつづく➡

最新情報をチェック♪



国民スポーツ大会では、正式競技37競技、特別競技1競技、公開競技7競技、デモンストレーション

スポーツが実施され、全国障害者スポーツ大会では、正式競技14競技、オープン競技が実施されます。

草津市では、水泳競技をはじめ、両大会合わせて11競技の開催地となっており、選手による熱い戦い

が繰り広げられます。デモンストレーションスポーツは、県内に居住している方々を対象として、年

齢や性別、障害の有無を問わず、だれでも気軽に参加することができるスポーツイベントです。

一緒に参加して、大会を盛り上げましょう！！

〒525-8588 滋賀県草津市草津三丁目13番30号
草津市役所6階（スポーツ大会推進室内）
TEL：077-561-6896 FAX：077-561-2488
Mail：taikai@city.kusatsu.lg.jp

◆お問い合わせ

第79回国民スポーツ大会・第24回全国障害者ス
ポーツ大会 草津市準備委員会

草津市では両大会合わせて１１競技が開催！

国民スポーツ大会【正式競技】

●水泳（全種別）
《競泳、飛込、水球、

アーティスティックスイミング（AS）》

●バレーボール（成年男子、成年女子）

●バスケットボール（少年女子）

●軟式野球（成年男子）

●ソフトボール（少年男子）

●バウンドテニス（全種別）

国民スポーツ大会【デモンストレーションスポーツ】

●ノルディック・ウォーク

●インディアカ

●スポーツウエルネス吹矢

全国障害者スポーツ大会【正式競技】

●水泳（身体・知的）

●バレーボール（精神）

お し ら せ

国民スポーツ大会【公開競技】

競技会場整備も進んでいます！

競泳：自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライと、４つの泳

法を1人で泳ぐ個人メドレー、４人一組のリレー、

メドレーリレーがあります。

飛込：固定台から飛び込む「高飛込」と、弾力を持つ飛び

板を利用した「飛板飛込」があります。

水球：相手ゴールにボールをシュートして得点を競います。

「水中の格闘技」とも呼ばれるほど、水面下での攻

防や駆け引きにも注目です！

ＡＳ：曲に合わせてリフトや空中ジャンプなど様々な技の

完成度や芸術性、表現力などを競います。

次号より、草津市教育委員会だより「コンパス」にて、
定期掲載とさせていただきます。
年4回（６月、９月、１２月、３月）の発行です。
市内公共施設にも設置していますので、
是非ご覧ください。

６人制で２５点/1セットの５セットマッチで行
い、３セット先取チームの勝ち。ラリーの応酬
や迫力あるスパイクが見所です！

パスやドリブルでボールを運び、ゴールへシュ
ートして得点を競います。攻守の入れ替わりが
非常に早くスピーディーな試合展開に注目です。

専用の人工芝カーペット上で行い、コートやラ
ケットが、テニスに比べて小さいのが特徴です。
初心者でも気軽に楽しめるのが魅力です！

豪快なバッティングや華麗な守備はもちろん、
ベンチの采配などチームとしての戦略が勝敗へ
の大きな鍵となります。

下手投げの投球や大きなボールが特徴で、スピ
ードボールなどの緩急で勝負するピッチャーと
バッターの攻防が見所です！

２本のポールを使って歩行する
のが特徴で、３･５･１０㎞の複
数コースが設定される予定です。

羽根のついたやわらかいボールをネットを挟ん
で素手で撃ち合うスポーツです。１チーム４人
で行い、性別や年齢関係なくプレーできます。

５～１０ｍ離れた的をめがけて
息を使い矢を放ち得点を競いま
す。腹式呼吸による健康効果◎

令和６年６月の供用開始

を目指して、（仮称）草

津市立プールの整備が、

着々と進んでいます。

▲７月現在の様子

身体障害、知的障害のある選手
が４泳法で個人やメドレーリ
レー等で競います。

精神障害のある選手が出場しま
す。男女混合で実施され、ソフ
トバレーボールを使用します。


