
 

 

１ 競技日程 

9 月 6 日（土） 
 9：50～11：50 選手紹介式・テクニカルルーティン競技 

14：30～16：50 出場順紹介式・フリールーティン競技 

 

２ 会議等日程 

出場順抽選会 9 月 5 日（金）15:00～ インフロニア草津アクアティクスセンター 

監督者会議 
9 月 5 日（金） 

出場順抽選会終了後 
インフロニア草津アクアティクスセンター 

ﾌﾘｰﾙｰﾃｨﾝ競技 

出場順抽選 

9 月 6 日（土） 

ﾃｸﾆｶﾙﾙｰﾃｨﾝ競技終了後 
インフロニア草津アクアティクスセンター 

 

３ 練習日程 

 メインプール メイン(エリア外) サブプール 飛込プール 

9/5 

（金） 

30m×25m 

水深 3.0m 

20m×25m 

水深 3.0m 

25m×17m 

水深 1.4m 

25m×20m 

水深 5m 

8:30 開門 

9:00～9:45 自由練習 

9:00～17:00 

練習可○ 

9:00～17:00 

練習可○ 

9:00～17:00 

練習可○ 

9:45～11:51 曲かけ練習 

11:51～12:40 自由練習 

12:40～14:44 曲かけ練習 

14:44～17:00 
自由練習 
※16:00～演技台使用不可 

18:00 閉門 

 

9/6 

（土） 

7:30 開門 

7:40～8:30 自由練習 7:40～9:25 

練習可○ 

7:40～16:40 

練習可○ 

7:40～16:40 

練習可○ 

8:30～9:15 曲かけ練習 

9:50～10:00 選手紹介式 9:25～12:00 

練習不可× 10:00～11:50 ﾃｸﾆｶﾙﾙｰﾃｨﾝ 競技 

12:00～12:30 
ﾌﾘｰﾙｰﾃｨﾝ 出場順

抽選 12:00～14:00 

練習可○ 12:30～13:00 自由練習 

13:00～13:54 曲かけ練習 

14:30～14:40 出場順紹介式 
14:00～終了まで 

練習不可× 
14:50～16:50 ﾌﾘｰﾙｰﾃｨﾝ 競技 

競技終了後 表彰式 

17:50 閉門 

 

 

各日程 Schedule 



 

 

 

午  前 

 

時刻 所要時間 都道府県名 

9:00～9:45 0:45:00 自 由 練 習 

9:45～9:52 0:07:00 滋 賀 県 

9:52～9:59 0:07:00 京 都 府 

9:59～10:06 0:07:00 大 阪 府 

10:06～10:13 0:07:00 三 重 県 

10:13～10:20 0:07:00 石 川 県 

10:20～10:27 0:07:00 富 山 県 

10:27～10:34 0:07:00 広 島 県 

10:34～10:41 0:07:00 愛 知 県 

10:41～10:48 0:07:00 長 野 県 

10:48～10:55 0:07:00 高 知 県 

10:55～11:02 0:07:00 神 奈 川 県 

11:02～11:09 0:07:00 東 京 都 

11:09～11:16 0:07:00 埼 玉 県 

11:16～11:23 0:07:00 茨 城 県 

11:23～11:30 0:07:00 福 岡 県 

11:30～11:37 0:07:00 大 分 県 

11:37～11:44 0:07:00 岩 手 県 

11:44～11:51 0:07:00 青 森 県 

11:51～12:20 0:29:00 自 由 練 習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午  後 

 

時刻 所要時間 都道府県名 

12:40～12:48 0:08:00 滋 賀 県 

12:48～12:56 0:08:00 京 都 府 

12:56～13:04 0:08:00 大 阪 府 

13:04～13:12 0:08:00 三 重 県 

13:12～13:20 0:08:00 石 川 県 

13:20～13:28 0:08:00 富 山 県 

13:28～13:36 0:08:00 広 島 県 

13:36～13:44 0:08:00 愛 知 県 

13:44～13:52 0:08:00 長 野 県 

13:52～14:00 0:08:00 高 知 県 

14:00～14:08 0:08:00 神 奈 川 県 

14:08～14:16 0:08:00 東 京 都 

14:16～14:24 0:08:00 埼 玉 県 

14:24～14:32 0:08:00 茨 城 県 

14:32～14:40 0:08:00 福 岡 県 

14:40～14:48 0:08:00 大 分 県 

14:48～14:56 0:08:00 岩 手 県 

14:56～15:04 0:08:00 青 森 県 

15:04～17:00 1:16:00 自 由 練 習 

 

曲かけ練習順（9 月 5 日） With music (9/5) 

※会場到着時間等の都合により、事前に話し合っての入れ替え可能 

※前後チームとの時間のシェアリングは可能 

※シェアの有無にかかわらず、当日の曲かけ練習３０分前までに、指定の曲かけ計画表を

音響席に提出する 


