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第７７号  令和４年２月1日 

認知症カフェ 

な ご み 
 

一
月
七
日
（
金
）
十
三
時

三
十
分
か
ら
西
一
会
館
で
認

知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
を
開
催

し
、
参
加
者
は
１
９
名
で
、

全
員
マ
ス
ク
を
着
け
て
い
ま

し
た
。 

 

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
参
加

者
全
員
に
リ
ン
ゴ
の
形
状
を

し
た
、
赤
い
色
紙
を
配
り
、

リ
ン
ゴ
の
唄
を
歌
い
な
が
ら

指
先
で
皮
を
む
き
、
歌
を
う

た
い
終
わ
る
ま
で
の
皮
の
長

さ
を
競
い
ま
す
。 

  

（
一
）
回
想
カ
ル
タ 

 

昔
の
家
具
を
写
真
に
撮

り
、
ひ
ら
が
な
を
付
け
て
い

ま
す
。
「
う
ら
や
ま
し 

我

が
家
に
電
話 

い
つ
の
こ

と
」
電
話
と
「
う
」
が
関
係

不
明
の
出
な
の
で
、
分
か
り

づ
ら
い
で
す
。 

「
ひ
さ
し
ぶ
り 

買
い
物
時

に 

風
呂
敷
が
」 

（
二
）
色
読
み
ク
イ
ズ 

 

模
造
紙
に
色
の
漢
字
を
、

マ
ジ
ッ
ク
の
色
を
変
え
て
４

０
個
程
書
い
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
司
会
者
が
巧
み
に
問
い 

   か
け
ま
す
。 

 

黒
い
ク
レ
ヨ
ン
で
赤
と
書

い
た
漢
字
を
、
指
揮
棒
で
指

し
、
何
色
？ 

 

回
答
は
黒 

 

同
じ
漢
字
を
、
指
揮
棒
で

指
し
、
何
と
読
む
？ 

赤 

 

同
様
に
し
て
、
赤
い
ク
レ

ヨ
ン
で
黄
と
書
い
て
い
る
漢

字
を
、
指
揮
棒
で
指
し
、
何

色
？ 

赤 
 

 

 

何
と
読
む 

 

黄 

（
三
）
４
文
字
熟
語 

 

Ａ
３
サ
イ
ズ
の
紙
に
漢
字

で
４
文
字
熟
語
を
３
個
書
い

て
い
ま
す
。
同
じ
読
み
方
で

２
個
は
間
違
い
で
す
。 

 

ど
れ
が
正
し
い
？ 

①
意
気
兼
高 

②
意
気
軒
昂 

③
意
気
権
功 

 
 

認
知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
開
催 

※草津市認知症施策アクション・プラン関連事業 お問い合わせ：草津市長寿いきがい課 TEL:561-2372 FAX:561-2480 

 

お
正
月
ゲ
ー
ム
大
会 
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（
四
）
お
茶
タ
イ
ム 

 
温
か
い
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
、
お
菓
子
を
頂
き
ま
し

た
。 

（
五
）
認
知
症
の
体
験
談 

 

認
知
症
家
族
の
会
の
石
崎

さ
ん
か
ら
、
認
知
症
に
つ
い

て
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

医
師
の
診
断
書
の
集
計
に

よ
る
と
、
日
本
で
認
知
症
の

患
者
は
４
６
２
万
人
で
、
予

備
軍
は
１
０
０
万
人
と
。
ま

た
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の

飲
み
薬
は
、
ま
だ
、
臨
床
試

験
が
足
り
て
い
な
い
よ
う
で

す
。 

（
六
）
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム 

 

参
加
者
全
員
に
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
の
カ
ー
ド
を
配
り
、

ス
タ
ッ
フ
が
取
り
札
の
入
っ

た
箱
を
参
加
者
に
提
示
し
て

番
号
を
発
表
し
、
リ
ー
チ
か

ら
、
ビ
ン
ゴ
と
大
き
な
声
で

叫
ぶ
人
が
で
て
き
ま
し
た
。 

 

●
最
後
に
「
お
正
月
」
を
元

気
よ
く
合
唱
し
て
終
了
し
ま

し
た
。 

●
二
月
の
「
認
知
症
カ
フ
ェ

な
ご
み
」 

 

開

催

日 

二

月

四

日

（
金
）
十
三
時
三
十
分
か
ら

『
西
一
会
館
』
に
て
開
催
し

ま
す
。 

 

多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

《
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
は

祭
日
を
除
き
、
毎
月
第
一
金

曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
》 

会
場
ま
で
は
草
津
駅
東
口
か

ら
豆
バ
ス
が
出
て
い
ま
す

（
十
三
時
三
十
分
発
、
十
三

時
三
十
三
分
着
）
。
な
お
往

復
利
用
の
場
合
、
帰
り
は
半

額
に
な
り
ま
す
の
で
運
転
手

さ
ん
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い

（
半
額
利
用
券
を
発
行
し
て

く
れ
ま
す
） 

  

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
参
加
費
２
０
０
円
） 

 

事務局連絡先：ＴＥＬ５６４－１２７１（藤森） 

認知症予防ビー玉 

五目並べ 

広告パズル 

数字合わせパズル 

ジグソーパズル 

トランプ 

ダリアのジグソーパズル 

認知症予防 
  ビー玉 


