
キャラバン・メイト養成研修のご案内 

認知症の人やその家族が安心して地域で暮らし続けるためには、周囲の人の理解や支援が必要です。

認知症についての正しい知識を持ち、温かく見守る人を増やすことを目的に、サロンや各種団体・企

業・学校などで認知症サポーター養成講座（寸劇やクイズなどで認知症について楽しく学べる学習会）

を実施しています。今回はその講師役となる「キャラバン・メイト」の養成研修を開催します。 

たくさんのご参加をお待ちしております。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草津市役所へのアクセス 

■公共交通機関でお越しの場合 

     ●JR琵琶湖線 「草津駅」 下車 徒歩 15分 

 

■自動車でお越しの場合 

     ●草津市役所駐車場をご利用ください。 

 

＜日 時＞ 令和8年１0月14日（水） 

午前9時45分～午後4時35分（午前9時30分 受付） 
 

＜場 所＞ 草津市役所 2階 特大会議室 
 

＜内 容＞  第1部 講義「認知症を理解する」  

       講師 宮川 正治 先生(南草津けやきクリニック 院長) 
 

第2部 グループワーク 

認知症の正しい理解を広めるために･･･ 

      『キャラバン・メイトとしてできることを考えよう』 
 

＜対象者＞ 一日を通して受講でき、実際の地域活動※に参加できる人 

※小学校や各地域などで実施している認知症サポーター養成講座へのご協力や定

例連絡会への出席など 
 

＜定 員＞        40名（先着順） 
 

＜申し込み受付＞  令和８年９月１日（火）～ 令和８年９月３０日（水） 
 

＜申し込み方法＞ 「キャラバン・メイト養成研修 受講申込書」を記載の上、 

９月３０日（水）までに下記あてに直接・ＦＡＸ・電話で 

お申し込み下さい。 
 

＜申し込み先＞  草津市長寿いきがい課 長寿政策係 

（〒525－8588 草津市草津三丁目13－30 

TEL077－561－23７2 FAX077－561－2480） 
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草津市 長寿いきがい課 長寿政策係 行 

    ＦＡＸ：０７７－５６１－２４８０ 

  令和８年度 キャラバン・メイト養成研修 受講申込書 

申込日：令和８年  月  日 

 

 ※記載事項は「全国キャラバン・メイト連絡協議会」に登録される内容となります。 

 

 

ふりがな  

氏  名                            （    歳） 

職  業 

（現職または前職に○） 

（現職・前職） 

 

受講者要件 

 

 

該当する番号に○を 

つけてください。 

（複数可） 

１．認知症介護指導者養成研修の修了者 

２．認知症介護実践リーダー研修（認知症介護実務者研修専門課程）修了者 

３．介護サービス相談員 

４．認知症の人を対象とする家族の会 会員 

５．上記に準ずると自治体等が認めた者（該当するものに○をつけてください） 

 5-1 行政職員（保健師、一般職等） 

 5-2 地域包括支援センター職員  

 5-3 介護従事者（ケアマネジャー、施設職員等） 

 5-4 医療従事者（医師、看護師等） 

 5-5 民生児童委員 

5-6 その他（ボランティア等）   

 

※受講をご検討されている方で、どこに該当するのかわからないや、該当するのか

不安だと思われる場合には、お気軽に問合せ先までご連絡ください。 

 

連

絡

先 

住   所 

〔 自宅・勤務先 〕 

＊いずれかに○ 

〒     － 

      都・道・府・県       市・区・郡 

 

 

 （勤務先名：                           ） 

電   話  

Ｆ Ａ Ｘ  

Ｅ－ｍａｉｌ  


