


映画「どうすればよかったか？」は、姉が統合失調症の発症後、弟である藤野監督が映画

制作を学び、２０年間家族を撮影し続けた記録映画です。誰でも家族のことは世間に言いたく

ないが、あえて映画にした藤野監督の思いを受けて、ひまわりの会でも上映を決めました。監

督が２０年にわたって、カメラを通して家族との対話を重ね、社会から隔たれた家の中と姉の姿

を記録し、私たちの心に「どうすればよかったか？」と問いかけます。誰にも起こりうる精神疾患

に対する理解と偏見について、人の尊厳や地域の中の障害者について一緒に考えましょう。 

 

  

 ひまわりの会宛 Fax：077-518-8776（スフィーダ明松）  

電話 080-3779-4712（明松）  
メールアドレス Seisinhimawari1990@gmail.com 

 申込期間  10 月 1 日（木）～10 月 31 日（土）  

令和８年度 草津市精神保健啓発事業 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
主  催 草津市精神障害者家族会ひまわりの会 

共 催 草津市 

後 援 ＮＰＯ法人草津市心身障害児者連絡協議会 社会福祉法人草津市社会福祉協議会 

    草津市民生委員児童委員協議会 ＮＰＯ法人滋賀県精神障害者家族会連合会（鳰の会） 

    草津市教育委員会 
 

 

 

申込書にご記入のうえ Fax またはメールか電話でお申込みください。 

または右の QR コードからもお申込みいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご記入いただいた個人情報はこの事業に関する目的以外で使用することはありません。 
お問い合わせ：草津市精神障害者家族会ひまわりの会 事務局（吉村）090-5644-7660 

申込代表者

氏 名  

  
他         人 

連 絡 先  ☎ Fax 

所属団体・機関  

備 考   

参加費

無料 

映画上映会『どうすればよかったか？』 

ドキュメンタリー映画 監督：藤野知明氏 

日  時   令 和 ８ 年 1 1 月 ８ 日 （日） 

       １ ４ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ０ ０  受 付 １ ３ ： ３ ０ ～ 

会  場   草津市立草津アミカホール 
         （草津市草津 3 丁目 13-30） 

定  員   １００名 【事前申込・先着順】 

 

 

 


