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韓国
かんこく

の料理
りょうり

を味
あじ

わって食
た

べよう。

ごまは、良
 よ

い香
かお

りと風味
ふうみ

があります。
酢
す

を使
つか

うと減塩
げんえん

できます。
じゃがいものビタミンC

しー

は、加熱
かねつ

しても壊
こわ

れにくいです。

がんもどきは、とうふから

作
つく

られています。

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せんい

は、おなかの中
なか

をそうじします。

【かみかみ献立
こんだて

】よくかん

で食
た

べよう。

切干
きりぼしだいこん

大根は、大根
だいこん

を干
ほ

したも

のです。

【目
め

によい献立
こんだて

】目
め

によ

い食
た

べ物
もの

を食
た

べよう。

みそは、大豆
だいず

から作
つく

られ

ます。

ごはんとみそしるの組
く

み合
あ

わせ

は、伝統
でんとう

的
 てき

な食事
しょくじ

です。

さといもは、秋
あき

から冬
ふゆ

にか

けてたくさんとれます。

根
ね

の部分
ぶぶん

を食
た

べる野菜
やさい

を

根菜
こんさい

といいます。

ししゃもは、カルシウムが

たっぷりです。

スポーツの日
ひ 野菜

やさい

を食
た

べると、体
からだ

の

調子
ちょうし

が整
ととの

います。

にが手
て

なものも、ひと口
くち

チャレンジしましょう。

【食育
しょくいく

の日
ひ

、地場
   じば

産物
さんぶつ

・

郷土
きょうど

料理
りょうり

・青花
あおばな

献立
こんだて

】

魚
さかな

の栄養
えいよう

は、体
からだ

をつくる

働
はたら

きがあります。

　　　　　　　　　　草津市
くさ　つ　し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　草津市
くさ　つ　し

第二
だい　に

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　～今月
こん げつ

の目標
もく ひょう

～

　　新米
しん まい

を食
た

べよう

　　農家
のうか

の方
かた

が、春
はる

に田植
た う

えをして稲
いね

を育
そだ

て、

　　秋
あき

に収穫
しゅうかく

しました。できたての新米
しんまい

です。

献立
こ ん だ て

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ

ごはんは、エネルギーの

もとになります。

【減塩
げんえんこんだて

献立】うす味
あじ

に慣
な

れよう。

食物
しょくもつ

せんいの多
おお

い食
た

べ

物
もの

を食
た

べよう。

ナンにカレーをつけて食
た

べよう。

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん ごはん

ごはん

いかの

ガーリックやき
きんぴらごぼう

はくさいの

みそしる

みずなと

わかめの

すましじる

あつあげの

でんがく

ぶたにくと

やさいの

いためもの

こまつなと

えのきたけの

おひたし

たらの

アーモンドからめ

ごはん さといもの

そぼろに

ごはん じゃがいもと

あつあげのにもの

ぶたにくの

てっぱんやき

もやしと

ほうれんそう

のあえもの

キーマカレー

だいこんサラダ
スウィート

かぼちゃ

こうやどうふと

さといもの

にもの

のりしおポテト ぶたどんのぐ

ごはん ごはん
ごはん

とりにくの

からあげ
さけのハーブやき

ししゃもの

からあげ
きりぼしだいこんの

にもの
ポテトサラダ だいこんと

にんじんの

あまずあえ

すましじる
かぼちゃのポタージュ

けんちんじる

ごはん ごはん ごはん

いねかりのようす
ぶたにくの

しょうがやき

ホキの

レモンソース

かけ

ポークシチュー

キャベツと

ツナのサラダ
やきとりふう

小 1･2年…1び

3～6年…2び

中学生 ………2び

あつあげと

やさいのみそに

こまつなと

はくさいの

おかかあえ

ちくわのこめこ

あおばな

てんぷらぶたにくと

あかこんにゃくの

しぐれに

うちまめじる

チンゲンサイの

ごまあえ

にくじゃが

さわらの

しおこうじやき

むぎいり

ごはん
ごはん

ホキ

のこうみあげ

ハンバーグ

きのこソースかけ

きゅうりと

もやしの

ちゅうかあえ

はくさいいり

マーボーどうふ

こまつなと

もやしの

ごまあえ

さつまいもの

みそしる

こめこめんいり

すましじる

とりそぼろどんのぐあげさといも

ちくぜんに

あじの

ねぎだれかけ

ほうれんそうと

えのきのあえもの
タッカルビ

チンゲンサイと

もやしのナムル

わかめスープ

じゃがいもの

みそしる

さばのしおやき

小

中

もやしの

ごまずあえ

こめ あおばなこ

米 青花粉

な

みず菜

くさ つ し さん

草津市産

青花

し が けんさん

滋賀県産

こんげつ きゅう しょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

ぎゅうにゅう おうみまい いちぶ

牛乳 みそ ゆば 近江米ムースの一部

こめこ おおむぎ う まめ しろ あお おうみぎゅう

米粉 大麦 打ち豆 白ねぎ 青ねぎ 近江牛

米粉

＊中学校の給食はありません。

こ

め

ナン

ごはん

りんご
ココア

ぎゅうにゅう

ごはん

ごはん ごはん

さつまいもの

こめこてんぷら
とりの

さっぱりに
小 1･2年・・1まい

3～6年・・2まい

中学生 ・・・・・3まい

さわにわん

さんまの

オリーブやき

小 1～3年・1きれ

4～6年・・2きれ

中学生 ・・・・・2きれ

ミートポテト

コンソメスープ

はるさめと

チンゲンサイの

あえもの

だいこんと

がんもどきの

にもの

のむヨーグルト

小 1･2年…1きれ

3～6年…2きれ

中学生 ……2きれ

かけてね

かけてね

おうみまい

ムース

みかんゼリー


