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きびなごはカルシウムが豊富
ほうふ

に

含
ふく

まれています。

パンは一口
ひとくち

ずつちぎって食
た

べよう。

切干
きりぼし

大根
 だいこん

は大根
だいこん

を乾燥
かんそう

させて

作
つく

ります。

韓国
かんこく

料理
りょうり

を味
あじ

わって食
た

べよう。

【食育
しょくいく

の日
ひ

、地場産物
じば さんぶつ

・

郷土料理
きょうどりょうり

、青花
あおばな

献立
  こんだて

】

ジャーマンポテトはドイツの料理
りょうり

です。

食器
しょっき

の置
お

き方
かた

を確
たし

かめよう。
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～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

和食
わ し ょ く

のよさを知
し

ろう

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ

【肉
にく

の日
 ひ

献立
こんだて

】近江牛
おうみぎゅう

は

滋賀県
  しがけん

のブランド牛
ぎゅう

です。

文化の日

献立
こ ん だ て

　１１月
がつ

２４日
 か

は「和
わ

食
しょく

の日
 ひ

」です。

１１月
がつ

２４日
 か

の理由
　りゆう

は「いい日本食
にほん  しょく

」を語呂
　ご　ろ

にしたものだか

らです。

　草津市
　　くさつし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、和食
　わ しょく

が多
おお

く旬
しゅん

の食材
しょくざい

や行事
ぎょうじ

食
しょく

を取
 と

り入
 い

れて季節
  きせつ

を感
かん

じられるようにしています。また滋賀県
 　 しがけん

や

草津市
  　くさつ し

で作
つく

られた食材
しょくざい

を使
つか

っています。

【和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

】

和食
わしょく

のよさを知
し

ろう。

わかめごはんを食
た

べよう。

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】塩分
えんぶん

を摂
と

りすぎ

ないようにしよう。
ごはんを食

た

べよう。 ひじきは海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。中華
ちゅうか

料理
りょうり

を味
あじ

わおう。

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せんい

の多
おお

い食
 た

べ物
もの

を食
た

べよう。

さといもは、胃
 い

のはたらきを助
たす

け

ます。

ごはんとおかずを交互
　こうご

に食
 た

べよ

う。

えのきは疲労回復
ひろうかいふく

に効果
こうか

があり

ます。

【かみかみ献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べよう。

「近江
お う み

うどん」は、滋賀県
し が け ん

でとれ

た小麦
こ む ぎ

で作
つく

られています。
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今月の給食に入っている地場産物

くさ つ し さん

草津市産

し が けんさん

滋賀県産

あおばなこ な
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とりにくの

カレーあげ
だいこんの

こんぶあえ
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みそしる

ぶたにくと
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しおこうじいため

きびなごの

いそべあげ

にくどうふ

にんじんと
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とりじゃが
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