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　七夕
たなばた

は、1年
ねん

に一度
いちど

だけ会
あ

うことが許
ゆる

された牽牛
けんぎゅう

（彦星
ひこぼし

）と織女
しょくじょ

（織
お

り

姫
ひめ

）の中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

から生
う

まれた行事
ぎょうじ

です。七夕
たなばた

には、そうめんを食
た

べ

る風習
ふうしゅう

が古
ふる

くからあります。七夕
たなばた

には、そうめんを食
た

べたり、短冊
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に願
ねが

いごとを書
か

いたりしてみませんか。

【びわ湖
こ

の日
ひ

・減塩献立
げんえんこんだて

】
【七夕
しちせき

の節句
せっく

献立
こんだて

】

七夕
しちせき

の節句献立
せっくこんだて

を味
あじ

わおう。

【かみかみ献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べよう。

きゅうりは、夏
なつ

の野菜
や さ い

で

す。

夏
なつ

バテしないように、好
す

きき

らいなく食
た

べよう。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

・

郷土
きょうど

料理
りょうり

・青
あお

花
ばな

献立
こんだて

】

たんぱく質
しつ

には体
からだ

をつくる働
はたら

き

があります。

にが手
て

な食
た

べ物
もの

も一口
ひとくち

は

食
た

べてみよう。

水分
すいぶん

を積極的
せっきょくてき

にとって熱中
ねっちゅ

症
うしょう

を防
ふせ

ごう。

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】

ごはん ごはん

ごはん ごはん

ごはん

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

くさつ しさん

草津市産

しがけんさん

滋賀県産

こめ あおばなこ

米 青花粉

青花粉

ぎゅうにゅう こむぎこ こむぎこ こめこ

牛乳 パンの小麦粉 みそ 小麦粉 米粉

おおむぎ う まめ

大麦 打ち豆 きゅうり こあゆ

こあゆの
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すのもの

すきやきに

ハンバーグ

てりやき

ソースがけ

きりぼし

だいこんの

にもの

とうふの

みそしる

さばの

しおやき

はくさいと

きゅうりの
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ごもくじる たなばたじる

たなばたゼリー

とりそぼろどんのぐなつやさいの

かきあげ

ちくわのこめこ

あおばな

てんぷら

むぎいりごはん

のむヨーグルト

ぶたにくの

アーモンドからめ
きんぴらごぼう

さわにわん

あかこんにゃくの
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ホキの

レモン
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ぶたじゃが
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こめこのとうにゅう

プリンタルト

米粉

かけてね

小１・２ねん…１こ

小3～６ねん…2こ

中 …2こ

くさつ あお

草津メロン 青ねぎ

小１・２ねん…１本

小3～６ねん…2本


