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【減塩献立】
げんえんこんだて

　うす味
あじ

でおい

しく食
た

べましょう。

　　　　　　　　　　草津市
く さ つ し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　草津市
く さ つ し

第二
だ い に

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

バランスのよい

食事
しょくじ

をしよう 献立
こ ん だ て

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひ と く ち

メモ

【中学校給食開始
ちゅうがっこうきゅうしょくかいし

】 【小学校給食開始
しょうがっこうきゅうしょくかいし

】

夏
なつ

バテしない体
からだ

をつくろう。

まいたけは食物
しょくもつ

せんいが

豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

です。

【防災
ぼうさい

の日
ひ

献立
こんだて

】

災害
さいがいじ

時の食事
しょ くじ

を考
かんが

えよう。

学校給食予定献立
がっこうきゅうしょくよていこんだて

　もりつけ例
れい

（令和
れ い わ

６年
ねん

８・９月
がつ

）

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】 食物
しょくもつ

せんい

はおなかのそうじをします。

あじをおいしく食
た

べましょう。

【重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

】　９月９
がつこ

日
このか

は、重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。

きびなごを味
あじ

わって食
た

べま

しょう。

ししゃもには、カルシウムが

たくさん入
はい

っています。

韓国料理
かんこくりょうり

を味
あじ

わって食
た

べま

しょう。

食
た

べ物
もの

や、だしの味
あじ

を味
あじ

わ

いましょう。

秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいもを味
あじ

わ

いましょう。

さわらは、成長
せいちょう

に応
おう

じて名
な

前
まえ

が変
か

わる魚
さかな

です。

【お月見
つきみ

献立
こんだて

】

お月見
つきみ

献立
こんだて

を味
あじ

わいましょう。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場産物
じばさんぶつ

・

郷土料理青花献立
きょうどりょうりあおばなこんだて

】

【かみかみ献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べましょう。

アジアの国
くに

　タイの料理
りょうり

を味
あじ

わいましょう。

一人
ひ と り

ひとりが衛生
えいせい

に気
き

をつ

けて食
た

べましょう。

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

さばの油
あぶら

は、血液
けつえき

をサラサ

ラにしてくれます。
いい姿勢

し せ い

で食
た

べましょう。
豆腐
と う ふ

は大豆
だいず

からできていま

す。

和食
わしょく

は素材
そざい

の味
あじ

をいかす事
こと

を

大切
たいせつ

にしています。

むぎいり

ごはん
ごはん

ごはん ごはん

くりごはん ごはん

ごはん

ごはん

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

くさ つ し さん

草津市産

し が けんさん

滋賀県産

こめ な

米 みぶ菜

青花粉

こめこ

みそ 米粉

ごはん

ごはん ごはん

ごはん ごはん

むぎいり

ごはん

とりにくの

マスタードやき

キャベツと

きゅうりの

サラダ

ビーフ

シチュー

じゃがいもの

そぼろに

ごはん

たらの

いそべあげ

まいたけの

すましじる

きゅうりとツナの

マヨネーズあえ

ぶたにくの

レモンソース

がけ

なつやさいの

カレー

ひじきの

いために

さけのしおやき

とんじる

じゃこぴー

いため
ハンバーグ

わふうソース

のっぺいじる

きゅうりの

ぽんずあえ

ししゃもあげ
小１・２ねん…１び

小３～6ねん…２び

中・・・・・・２び

じゃがいもの

うまに

ぶたにくと

ごぼうの

しぐれに

さつまいもの

こめこてんぷら

小1･２ねん…１まい

小3～6ねん…２まい

中・・・・・３まい

とうがんの

みそしる

チンゲンサイ

のナムル

テジプルコギ

とうふの

チゲふうに
ごはん

はくさいと

みぶなの

ゆかりあえ

あじの

なんばんづけ

がんもどきと

やさいのにもの

ほうれんそうと

えのきの

あえもの
きくがた

かまぼこと

こめこめんの

すましじる

とりにくと

あきなすの

みそだれがけ

あつあげの

にくみそかけ

こまつなの

ごまずあえ

ごもくじる とりの

すきやきに

キャベツと

きゅうりの

ごまあえ

きびなごの

カレーあげ

とりにくと

さつまいもの

うまに

はくさいの

にびたし

ぶたにくの

しょうがやき

コンソメスープ

ごぼうサラダ さわらの

こうそうやき

さといもの

みそに

キャベツの

おかかあえ

とりにく

のてりやき

ごはん さわにわん

はくさいと

ツナのこんぶあえ

ぶたにくの

アーモンド

からめ

ごはん うちまめじる

あかこんにゃく

のおかかに

ちくわのこめこ

あおばなてんぷら
小１・２ねん…１こ

小３～6ねん…２こ

中・・・・・・２こ

こくとうパン

チンゲンサイの

スープ

ホキの

かおりあげ
ガパオ

ライスのぐ

マーボー

どうふ

きゅうりの

ちゅうかあえ
だいがくいも

ごはん きのこの

みそしる

きんぴら

ごぼう

さばの

しょうが

だれかけ

ごはん
だいこんと

ぶたにくの

にもの

はくさいと

にんじんの

あえもの

とりにくの

ねぎだれかけ

むぎいり

ごはん

ハッシュド

ポーク

ポテト

サラダ

いかの

ガーリックやき

あおばなこ みずな あお

青花粉 水菜 青ねぎ こむぎこ う まめ

パンの小麦粉 打ち豆

ぎゅうにゅう

牛乳

米粉

かけてね

てまきのり

ごはん

あじつけ

きゅうり

ぶたじゃが

やきとり

きょほう

さつまいもと

くりのタルト

なし

つきみゼリー

のむヨーグルト

のむヨーグルト

（いちご）

おおむぎ

大麦


