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センター

～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ
【小学校給食開始

しょうがっこうきゅうしょくかいし

】

献立
こ ん だ て

【中学校給食開始
ちゅうがっこうきゅうしょくかいし

】

寒
さむ

い時
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でも手洗
てあら

いを

忘
わす

れずに！！
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ひ

１月
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～３１日
にち

は学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

です。感謝
かんしゃ

していただきましょう！
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料理
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を味
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時
じ

の

食事
しょくじ

について考
かんが

えよう。
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の前
まえ

には、手
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をあらいま

しょう。
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】
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】

丼
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にしてごはんを食
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は、体
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青花粉

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

くさ つ し さん

草津市産

し が けんさん

滋賀県産

ぎゅうにゅう おおむぎ こむぎこ こむぎこ こめこ

牛乳 大麦 パンの小麦粉 小麦粉 米粉 ブロッコリー

こめ な あおばなこ

米 みぶ菜 青花粉
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ひじきの
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ポテトサラダ
いかの

ガーリックやき

ハッシュドポーク

きんぴらごぼう
さつまいもの

こめこてんぷら
ブロッコリーの

サラダ

ぶたにくの

ケチャップ

ソースかけ

コーンポタージュ

みぶなのごまあえ さわらの

ゆうあんやき

だいこんと

あつあげの

たいたん

こめこたこやき かやくごはんのぐ

にくすい

ならのっぺ とりにくの

たつたあげ

こめこにゅうめん

だいこんの

かつおあえ

ぶたにくと

れんこんの

うめだれかけ

こうやどうふと

じゃがいもの
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あかこんにゃくの

そぼろに

わかさぎの
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かしわの

じゅんじゅん

のむヨーグルト

（ブルーベリー） おにぎりようのり

中学生・・・３まい

中学生・・・３こ
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いただきます！ ごちそうさま！
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