
3 月

【上巳の節句献立】
ごはん　牛乳
わかさぎのカリン揚げ
菜の花とキャベツのあえ物
豆腐の赤だしみそ汁
ひなあられ

4 火

【草津市７０周年記念献立
　　　　　　　　（玉川中３年生）】
ごはん　ココア牛乳
ハンバーグたまねぎソースかけ
水菜のあえ物
米粉麺入りすまし汁

5 水

ごはん　牛乳
鶏肉のから揚げ
もやしとほうれん草のあえ物
チンゲン菜の中華スープ

6 木

【卒業生特別献立（１～５年生）】
ごはん
牛乳
フライドポテト
豚肉のオイスターソース炒め
コンソメスープ

6 木

【卒業生特別献立（６年生）】
ごはん
グレープジュース
フライドポテト
ドライカレー
コンソメスープ
みかんゼリー
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7 金

黒糖パン　牛乳
ホキのハーブ焼き
きゅうりのサラダ
コーンポタージュ

10 月

【卒業生お祝い献立】
ごはん　牛乳
牛丼の具
かぼちゃのそぼろあんかけ
お祝いすまし汁

11 火

【かみかみ献立】
ごはん　牛乳
厚揚げの肉みそかけ
味付けきゅうり
筑前煮

12 水

【防災おにぎり】
ごはん　牛乳
さばの塩こうじ焼き
小松菜とそぼろの甘辛炒め
豚汁
手巻きのり

13 木

【食物せんい献立】
麦入りごはん　ジョア
鶏肉のガーリック焼き
壬生菜とキャベツのサラダ
ポークカレー

14 金

ごはん　牛乳
ちくわの米粉青花揚げ
だいこんの甘酢あえ
かしわのじゅんじゅん



17 月

【減塩献立】
ごはん　牛乳
鶏肉のカレー揚げ
白菜とあいさい菜のおかかあえ
たまねぎのみそ汁


