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予定
よてい
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　もりつけ例
れい

（令和
れ い わ

7年
ねん

12月
がつ

） 　　　　　　　　草津市
く さ つ し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けない

食事
し ょ く じ

をしよう

献立
こ ん だ て

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ

【かみかみ献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べよう。

愛彩菜
あいさいな

は草津市
くさつし

の

特産品
とくさんひん

です。

【青花
あおばな

・地場産物
じばさんぶつ

・郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

】

よい姿勢
しせい

で食
た

べると

消化
しょうか

がよくなります。

【日本
にほん

・世界
せかい

味
あじ

めぐり

献立
こんだて

（福井県
ふくいけん

）】

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せ

んいをしっかりとろう。

【クリスマス献立
こんだて

】クリスマス

の献立
こんだて

を楽
たの

しもう。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・冬至献立
とうじこんだて

】冬至
とうじ

の食
た

べ物
もの

を食
た

べよう。

だしの旨味
うまみ

を感
かん

じながら

食
た

べよう。

しゅんぎくは冬野菜
ふゆやさい

の

一
ひと

つです。

ごはんとおかずを交互
こうご

に

食
た

べよう。

  気温
きおん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季節
きせつ

で

す。手
て

には、目
め

に見
み

えない細菌
さいきん

やウイルスがたくさんついて

います。風邪
かぜ

などの予防
よぼう

のためにも、食事
しょくじ

の前
まえ

にはきちん

と手
て

を洗
あら

いましょう。

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

を「冬野菜
ふゆやさい

」と

いいます。

にんにくは風邪
かぜ

予防
よぼう

にも

効果
こうか

があります。

たくあんは昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ちえ

が

生
う

んだ保存食
ほぞんしょく

です。

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】少
すく

ない塩分
えんぶん

で

おいしく食
た

べよう。

むぎいり

ごはん

ごはん

ごはん

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

くさ つ し さん

草津市産
し が けんさん

滋賀県産

あおばなこ みずな

青花粉 水菜

青花粉

ぎゅうにゅう こむぎこ おおむぎ

牛乳 パンの小麦粉 みそ 大麦

わかめごはん ごはん

ごはんごはん ごはん

やきさば
さといもの

ころに

ごじる

れんこんサラダ とりにくの

ガーリックやき

ふゆやさい

ポークカレー

たくあんあえ さわらの

たつたあげ

かぶのみそしる

さつまいもの

からあげ
ビビンバのぐ

トック

ブロッコリーの

サラダ

ハンバーグ

きのこソースかけ

コーンポタージュ

こめこマカロニ

サラダ

とりにくの

ハーブやき

ミネストローネ

れんこんの

きんぴら

たらの

ゆずあんかけ

はくさいと

しゅんぎくの

ごまあえ

とりにくの

くわやき

いものこじる

ほうれんそうと

もやしの

おかかあえ

あつあげの

にくみそかけ

こめこめんいり

すましじる

ぶたにくの

てっぱんやき
ごぼうのしぐれに

さつまいもの

みそしる

な

あいさい菜

こめ

米
こめこ

米粉

米粉

こむぎこ

小麦粉

おうみぎゅう

近江牛

のむヨーグルト

あじの

なんばんづけ

もやしと

きりぼしだいこんの

あまずあえ

さつまいもの

あおばなかきあげ

キャベツとツナの

あえもの

とりにくの

からあげ

ちくわのいそべ

こめこてんぷら

はくさいと

きゅうりの

こんぶあえ

ごはん ごはん ごはん ごもくすましじるおうみぎゅう

すきやき
ちくぜんに

かぼちゃの

みそしる

だいこんの

そぼろに

ごはん

ぶたにくときのこの

しおこうじやき
ひじきのにもの

ごはん けんちんじる

だいこんと

あいさいなの

あえもの

ごはん

コッペパン

クリスマスデザート

栄養バランスのよい食事を基本に、抗酸化作用の
えいよう しょくじ きほん こうさんか さよう

エー シー イー ふく しょくひん た

あるビタミンA、C、Eを含む食品を食べましょう。

ちゅうがっこう がつ ようか もく はじ

中学校・・・１月８日（木）から始まります。

がっき きゅうしょく

★３学期の給食
しょうがっこう がつ ここのか きん

小学校・・・１月９日（金）

とし

よいお年を！

かけてね

のむヨーグルト

（いちご）

小1～2ねん…1ぽん

小3～6ねん…2ほん


