
学校給食予定献立
がっこうきゅうしょくよていこんだて　

　もりつけ例
れい

（令和
れ い わ

7年
ねん

５月
がつ

）

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

日付
ひづけ

1 2

7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

          　　　　     草津市
く さ つ し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　          　　　    草津市
く さ つ し

第二
だ い に

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

　　給食
きゅうしょく

に使
つか

われている

　　 地場
じば

産物
さんぶつ

を知
し

ろう

　地場
じ ば

産物
さんぶつ

とは、自分
  じ  ぶん

が住
す

んでいる所
ところ

の近
ちか

くでとれたり、

作
つ く

られたりした食
た

べ物
もの

のことです。草津市
く さ つ し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で

は、草津市
く さ つ し

や滋賀県
  し   が   けん

でとれた食
た

べ物
もの

がたくさん使
つか

われて

　　　　　　　　　　　　います。地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を調
し ら

べてみましょう。
献立
こ ん だ て

今日
きょう

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ 八十八
はちじゅうはち

夜
　　や

について知
し

ろう。
【端午

た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

】端午
た ん ご

の

節句
せ っ く

について知
し

ろう。

アセロラはビタミンCがたく

さん入
はい

っています。

【日本
にほん

・世界
せかい

味
あじ

めぐり献立
こんだて

（韓国
かんこく

）

・草津
くさつ

市
し

７０周年
しゅうねん

記念
　　きねん

献立
　こんだて

】

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せ

んいの働
はたら

きを知
し

ろう。

笠縫小
かさぬいしょう

の児童
じどう

が考
かんが

えてくれ

たすまし汁
じる

です。

山田
やまだ

小
しょう

の児童
じどう

が考
かんが

えたソー

スで湖
こ

魚
ぎょ

を食
た

べよう。

　　　　　　　　　　　5月
がつ

５日
いつか

は「端午
たんご

の節句
せっく

」

　　　　　　　　　 菖蒲湯
しょうぶゆ

に入
はい

って厄
やく

をはらい、

　　　　　　　　　　かしわもちやちまきを食
た

べて、

　　　　　　　　　　健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

います。

残
のこ

さず食
た

べると、自分
じぶん

にも環
かん

境
きょう

にも良
よ

いです。

【かみかみ献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べよう。

食器
しょっき

が正
ただ

しく置
お

かれている

か確認
かくにん

しよう。

大豆
だいず

から作
つく

られた食品
しょくひん

を知
し

ろう。

じゃがいもは春
はる

と秋
あき

の２回
かい

旬
しゅん

があります。

渋川小
しぶかわしょう

の児童
じどう

が考
かんが

えてくれ

たみそ汁
しる

です。
好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べよう。 中華料理
ちゅうかりょうり

を味
あじ

わおう。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

・

郷土
きょうど

料理
りょ うり

・青
あお

花
ばな

献立
こんだて

】

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】うす味
あじ

の大切
たいせつ

さ

を知
し

ろう。

高野豆腐
こうやどうふ

は豆腐
とうふ

を凍
こお

らせて

作
つく

ります。

給食
きゅうしょく

の前
まえ

にはしっかり手
て

を

洗
あら

いましょう。
小松菜

こまつな

は緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

です。

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

くさ つ し さん

草津市産

こめ

米

あおばなこ

青花粉

し が けんさん

滋賀県産
ぎゅうにゅう こむぎこ

牛乳 パンの小麦粉 みそ

かしわもち

*中学校の給食はありません。
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*中学校の給食はありません。


