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【草津市
くさつし

７０周年記念献立
しゅうねんき ねんこんだて

　　　　　（老上中　2年生
おいかみちゅう   ねんせい

）】

【日本
にほん

・世界
せかい

味
あじ

めぐり献立
こんだて

 ：北海道
ほっかいどう

】

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】塩分
えんぶん

を摂
と

りすぎ

ないようにしよう。

ししゃもにはカルシウムが含
ふく

まれています。

キャベツには、ビタミンが含
ふく

まれています。
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草津第二
くさ　つ　　だいに

小
しょう

の児童
じどう

が考
かんが

えて

くれたみそ汁
しる

です。

あじは、「味
あじ

が良
よ

い」からあ

じという名前
なまえ

です。
韓国
かんこく

料理
りょうり

を味
あじ

わおう。
【食物

しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せ

んいの働
はたら

きを知
し

ろう。
食事
しょくじ

の前
まえ

には手
て

を洗
あら

おう。

16 17 18 19 20

草津
くさ　つ

小
しょう

の児童
じどう

が考
かんが

えてくれ

たみそ汁
しる

です。
好
す

き嫌
きら

いせずに食
  た

べよう。
【かみかみ献立

こんだて

】

よくかんで食
た

べよう。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

・

郷土
きょうど

料理
りょ うり

・青
あお

花
ばな

献立
こんだて

】
冬瓜
と う が ん

は、夏野菜
なつ   や   さい

です。
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中華料理
ちゅうかりょうり

を味
あじ

わおう。
苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にもチャレン

ジしよう。

ごはんは、エネルギーのもと

になります。

ごぼうには、食物
しょくもつ

せんいが

含
ふく

まれています。

夏野菜
な つ や さい

には、体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きがあります。
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和食
わしょく

は、日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な

食事
しょくじ

です。

～よくかむこと

の効果
　こうか

～
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～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

よくかんで食
た

べよう

献立
こ ん だ て

今日
き ょ う

の献立
こんだて
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ひとくち

メモ

さつまいもの

こめこてんぷら

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物
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草津市産
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滋賀県産
こめ な

米 あいさい菜

青花粉
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だいこんの

にもの
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おかかあえ
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みそしる

じゃがいもの

そぼろに

ししゃもの

カレーあげ

とりそぼろ
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くさつだいにしょう

オリジナルみそしる

あじの

いそべあげ

あじつけ

きゅうり

にくじゃが

ほうれんそうと

もやしのナムル
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タッカルビ
きゅうりと
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ぶたにくの
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はるさめの

ちゅうかあえ
ユーリンチー

しょうゆラーメンの

しる
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こめこめんいり

すましじる

のむヨーグルト（ブルーベリー）

ぶたにくの

アーモンド

からめ
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ハッシュドビーフ
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しぐれに
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さわらの

しょうがだれかけ

とりにくと

かぼちゃの

たれがらめ

はくさいと
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キャベツとツナの
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ぶたにくと

だいこんの

にもの
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もものタルト

を丈夫にするカルシウムが多い食べ物
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豆腐 打ち豆 米粉 小あゆ みそ こまつな きゅうり

ぎゅうにゅう おおむぎ ちゅうかめん こむぎこ

牛乳 大麦 パン・中華麺の小麦粉


