
2 月

【草津市70周年記念献立
　　　　　　　　　(老上中2年生)】
ごはん　牛乳
さばの塩こうじ焼き
赤こんにゃくと
　　　　　あいさい菜のごまあえ
五目汁

3 火

【日本・世界味めぐり献立：
                              北海道】
ごはん　牛乳
ザンギ
キャベツといかの炒め物
どさんこ汁

4 水

【減塩献立】
ごはん　牛乳
厚揚げの肉みそかけ
はくさいのおかかあえ
筑前煮

5 木

菜めし　牛乳
ししゃものカレー揚げ
じゃがいものそぼろ煮
豆腐のみそ汁

6 金

ごはん　牛乳
焼きとり風
キャベツとツナのあえ物
豚肉と大根の煮物
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9 月

ごはん　牛乳
さつまいもの米粉天ぷら
とりそぼろどんの具
草津第二小オリジナルみそ汁

10 火

ごはん　牛乳
あじの磯辺揚げ
味付けきゅうり
肉じゃが

11 水

ごはん　牛乳
タッカルビ
ほうれん草ともやしのナムル
トック

12 木

【食物せんい献立】
麦入りごはん　牛乳
ホキのレモンソースかけ
きゅうりとコーンのサラダ
チキンカレー

13 金

減量バターリッチパン　牛乳
豚肉のケチャップソースかけ
大根サラダ
コーンポタージュ

16 月

ごはん　牛乳
ハンバーグてりやきソースがけ
小松菜のごまあえ
草津小オリジナルみそ汁
もものタルト



17 火

ごはん　牛乳
フライドポテト
かやくごはんの具
米粉麺入りすまし汁

18 水

【かみかみ献立】
ごはん
飲むヨーグルト（ブルーベリー）
豚肉のアーモンドからめ
きんぴらごぼう　沢煮椀

19 木

【食育の日、地場産物・
　　　　郷土料理・青花献立】
ごはん　牛乳
こあゆの青花揚げ
赤こんにゃくのそぼろ煮
打ち豆汁

20 金

ごはん　牛乳
鶏肉とズッキーニの鉄板焼き
もやしときゅうりのごま酢あえ
冬瓜と厚揚げの煮物

23 月

中華麺　牛乳
ユーリンチー
春雨の中華あえ
しょう油ラーメンの汁

24 火

ごはん　牛乳
たらの甘酢あんかけ
豚肉と野菜の塩こうじ炒め
冬瓜のみそ汁



25 水

麦入りごはん　牛乳
鶏肉のガーリック焼き
ポテトサラダ
ハッシュドビーフ

26 木

ごはん　牛乳
さわらのしょうがだれかけ
ごぼうのしぐれ煮
豚汁

27 金

ごはん　牛乳
鶏肉とかぼちゃのたれがらめ
はくさいと水菜の昆布あえ
じゃがいものうま煮

30 月

ごはん　牛乳
豚肉のしょうが焼き
切干大根の煮物
すき焼き煮


