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バランスのとれた食事
しょくじ

につ
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し

ろう。
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く さ つ し
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　　～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

　　バランスのよい

　　　食事
しょくじ

をしよう

献立
こ ん だ て

今日
きょう

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ 野菜
やさい

も残
のこ

さず食
た

べよう。
さわらには血

ち

をきれいにす

る油
あぶら

もふくまれています。

【小学校給食開始】
しょうがっこうきゅうしょくかいし

とうがんは夏野菜
なつや さい

です。

【防災
ぼうさい

の日
ひ

献立
こんだて

】災害時
さいがいじ

の食
しょ

事
くじ

について知
し

ろう。

【日本
にほん

・世界
せかい

味
あじ

めぐり献立
こんだて

（沖
おき

縄
なわ

）】沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

を味
あじ

わおう。

【草津市
くさつし

７０周年
しゅうねん

記念献立
きねんこんだて

（新
しん

堂中
どうちゅう

3年生
ねんせい

）】

れんこんはハスという植物
しょくぶつ

のくきの部分
ぶぶん

です。

【かみかみ献立
こんだて

・減塩
げんえん

献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べよう。

【重陽
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の節句
せっく

献立
こんだて

】重陽
ちょうよう

の節
せっ

句
く

について知
し

ろう。

【青花
あおばな

献立
こんだて

】地元
じもと

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう。

【松原中学校
まつばらちゅうがっこう

のベジクサ

メニュー】

残暑
ざんしょ

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろ

う。

郷土
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料理
りょうり

や地場産物
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を味
あじ

わお

う。
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の日
ひ

よい姿勢
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た

べよう。 中華
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ちゅうがっこう

保健委員会
ほけんいいんかい

が考
かんが

え

てくれたメニューです。
和食
わしょく

を味
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わおう。

給食
きゅうしょく

の前
まえ

にはしっかり手
て

を洗
あら
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ましょう。

敬老
けいろう

の日
ひ

さつまいもについて知
し

ろう。
あじには、ぜいごという硬

かた

い

うろこがあります。
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と香
かお
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あじ

わおう。
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しょくもつ
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はたら

きを知
し

ろう。
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