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今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ

韓国
かんこく

料理
りょうり

を味
あじ

わおう。
【かみかみ献立

こんだて

】

よくかんで食
た

べよう。

じゃがいもを使
つか

ったコロッケは

日本
に ほ ん

で生
う

まれた料理
りょうり

です。

厚揚
あつ  あ

げは、大豆
 だいず

から作
つく

られる食
　た

べ物
もの

です。
中華料理
ちゅうかりょうり

を味
あじ

わおう。

　　卒業
そ つ ぎ ょ う

生
せ い

のみなさんへ

　　　　　ご卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとうございます！

6年間
ね ん か ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

はどうでしたか？おいしく、楽
た の

しく食
た

べることは

できましたか？「食
た

べること」は「生
い

きること」です。これから

も、食
た

べることを大切
た い せ つ

にして毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。

　

【減塩
げんえん

献立
　こんだて

】

うす味
あじ

に慣
 な

れよう。

  ～1年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

をふり返
か え

りましょう！～

　□食事
し ょ く じ

の前
ま え

に、手
て

を洗
あ ら

う習慣
し ゅ う か ん

が身
み

につきましたか？

　□よくかんで味
あ じ

わって食
た

べることができましたか？

　□苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

にも挑戦
ち ょ う せ ん

しましたか？

　□毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

を楽
た の

しく食
た

べることができましたか？

　□給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

や後
あ と

片付
か た づ

けをきちんとしましたか？

3月
が つ

3
みっ

日
か

はひなまつりです。ひなまつり

は、桃
も も

の節句
せ っ く

とも言
い

われています。

草
く さ

もちや、ひしもち、はまぐりのお吸
す

い物
も の

などを食
た

べる風習
ふ う し ゅ う

があります。

【日本
に ほ ん

・世界
せ か い

味
あ じ

めぐり献立
こ ん だ て

：イタリア】

イタリア料理
り ょ う り

を味
あ じ

わおう。

【上巳
じょうし

の節句
せ っ く

献立
こんだて

】

ひなまつりの献立
こんだて

を味
あじ

わおう。

【卒業
そつぎょう

生
　せい

特別
　とくべつ

献立
　こんだて

】

小
しょう

学校
　がっこう

1～5年生
ねんせい

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せんい

は、おなかのそうじをします。

【防災
ぼうさい

おにぎり献立
こんだて

】

災害時
さいがいじ

の食事
しょくじ

について考
かんが

えよう。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

・

郷土料理
きょうどりょうり

・青花
あおばな

献立
  こんだて

】

　

             　草津市
く さ つ し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　　　～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

　　 一年
いちねん

をふり返
かえ

って

　　 仲良
な か よ

く食
た

べよう！

献立
こ ん だ て

【卒業
そつぎょう

生
　せい

特別
　とくべつ

献立
　こんだて

】

小
しょう

学校
　がっこう

6年生
ねんせい

ごはん

ごはん

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

くさ つ し さん

草津市産

し が けんさん

滋賀県産

あおばなこ

青花粉

青花粉

ぎゅうにゅう こむぎこ

牛乳 パンの小麦粉 みそ

ごはん ごはん

チンゲンサイと

もやしのナムル

ヤンニョムふう

チキン

とうふの

チゲふう

スープ

じゃがいもの

カレーそぼろに

ちくわの

こめこてんぷら

さわにわん

きりぼし

だいこんの

にもの

さばの

しおやき

とんじる

あじつけ

きゅうり

ぶたにくの

しょうがやき

とりじゃが

チキンの

こうそうやき
キャベツの

サラダ

ミネストローネ

ぶたにくと

ごぼうの

しぐれに

こめこめんいり

すましじる

もやしの

ちゅうかサラダ
ユーリンチー

はるさめと

わかめの

スープ

のむ

ヨーグルト

あお

青ねぎ

な

あいさい菜

ごはん

あつあげの

にくみそかけ

こくとうパン

てまき

のり

ひなあられ

こめ

米 こめこ

米粉

米粉

キャベツ

ごはん

ごはん

はくさいと

チンゲンサイの

かつおあえ

コロッケ

（こむぎこしよう）

しぶかわしょう

オリジナル

えいようたっぷり

カラフルすましじる

ごはん

なのはなと

キャベツの

いためもの

とりの

からあげ

とうふと

わかめの

みそしる

わかめ

ごはん

あいさいなと

だいこんの

おひたし

カレイの

あおばなあげ

とりにくの

じゅんじゅん

むぎいり

ごはん

きゅうりと

ツナのサラダ

ハンバーグ

ブイヨンソースがけ

チキン

カレー

きゅうりと

ツナのサラダ

ハンバーグ

ブイヨンソースがけ

チキン

カレー

ごはん

もやしの

ごまずあえ
やきとりふう

ぶたにくと

やさいのうまに

グレープ

ジュース

小１・2ねん…1ぽん

小3～6ねん・・・２ほん

こめこのカップ

ケーキ（いちごあじ）
ココアぎゅうにゅう

みかんゼリー

むぎいり

ごはん

プリン


