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てまきのりにごはんとキンパ風
ふう

の具
 ぐ

をのせて食
 た

べよう。

【日本・世界味めぐり献立
に ほん  せかいあじ　　　　こんだて

：岩手県
いわてけん

・

目
め
に良

よ
い献立

こんだて
】

【郷土料理・減塩献立
　
】　塩

しお
こうじは

米
こめ
からできる発酵食品です。

【かみかみ献立
こんだて

】よくかんで食
　た

べると

いいことがたくさんあります。

正
ただ

しい姿勢
しせい

で食
た

べると消化
しょうか

がよ

くなります。

給食
きゅうしょく

の前
まえ

にはせっけんを使
つか 

って

きれいに手
 て  

を洗
あら

いましょう。

日本
にほん

の発酵食品
はっこうしょくひん

の納豆
なっとう

につい

て知
し

ろう。

苦手
にがて

なものも一口
ひとくち

食
た

べてみるこ

とからチャレンジしよう。

給食時間
きゅうしょくじかん

を楽
たの

しく過
す

ごそう。

すまし汁
じる

のだしはかつお節
ぶし

と

昆布
こ んぶ

からとっています。

成長
せいちょう

に必要
  ひつよう

な栄養素
えい  よう  そ

をとりいれ

た汁物
しるもの

を食
  た

べよう。

春雨
はるさめ

はじゃがいもやさつまいも

から作
つく

られています。

和食
わしょく

は、ごはんを中心
ちゅうしん

に、汁物
しるもの

やおか

ずを組
 く

み合
 あ

わせた食事
しょくじ

です。

麦入
むぎい

りごはんの中
なか

の粒
つぶ

に黒
くろ

い線
せん

がはいっているのが麦
むぎ

です。

ナンはインドで食
た

べられてい

るパンです。
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べよう
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あじは「ぜいご」というかたい

うろこがついています。

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ

献立
こ ん だ て

給食
きゅうしょく

は、草津市
く さ つ し

で育
そだ

てられた、

「秋
あき

の詩
う た

」「みずかがみ」

「日本晴
にっほんばれ

」という、おいしい品種
　ひんしゅ

のお米
こめ

を食
た

べています。

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せんい

の多
おお

い食
 た

べ物
もの

を食
 た

べよう。

里芋
さといも

のぬるぬるとしたぬめりは

食物
しょくもつ

せんいです。
さんまは秋

あき

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。
【青花

あおばな

献立
　こんだて

】

青花
あおばな

は草津市
く さ つ し

の花
はな

です。

【食育の日、地場産物献立】　滋賀県
しがけん

で

育てられている、近江牛について知
し
ろう。

ごはん粒をつぶさない

ように、そっと

やさしくもりつけてね。
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ひじきの
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キャベツと
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いものこじる

あじの

なんばんづけ
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うまに
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しぐれに

ごもく
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