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木
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金
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日付
ひづけ
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【減塩
げんえん

献立
こんだて

】更紗
さ ら さ

揚
あ

げを味
あじ

わおう。

春雨
はるさめ

について知
し

ろう。

正
ただ

しい姿勢
しせい

で食
た

べよう。 米粉
こめこ

マカロニを味
あじ

わおう。
矢倉小
やぐらしょう

の５年生
ねんせい

が考
かんが

えたと

ん汁
じる

です。

苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

にもチャレン

ジしよう。

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せ

んいについて知
し

ろう。

とんちゃん焼
や

きを味
あじ

わおう。

草津第二小
くさつだいにしょう

の５年生
ねんせい

が考
かんが

え

たみそ汁
しる

です。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場産物
じばさんぶつ

・郷土
きょうど

料理
りょうり

・青
あお

花
ばな

 献立
こんだて

】

ごはんとおかずを交互
こ う ご

に食
た

べよう。

しのだあえについて知
し

ろう。

今日
きょう

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ
【端午
たんご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

】５月
がついつか

５日

は端午
たんご

の節句
せ っ く

です。

【日本
にほん

・世界
せかい

味
あじ

めぐり献立
こんだて

】

沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

を味
あじ

わおう。

春大根
はるだいこん

を味
あじ

わおう。 竜田揚
た つ た あ

げについて知
し

ろう。

【かみかみ献立
こんだて

】よくかむこ

との効果
こ うか

を知
し

ろう。

給
きゅう

  食
しょく

の前
まえ

には手
て

をきれい

に洗
あら

いましょう。

献立
こ ん だ て

　★地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を食
た

べて地消
　　地域

ち い き

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

をその地域
ち い き

で消費
しょうひ

することを「地産地消
ちさんちしょう

」といいます。

作
つく

っている人
ひと

がわかるので安心
あんしん

できる、運
はこ

ぶ距離
き ょ り

が短
みじか

い

ので新鮮
しんせん

でおいしく、環境
かんきょう

への負担
ふたん

も減
へ

らせる、地域
ち い き

の

農業
のうぎょう

や仕事
し ご と

を応援
おうえん

できるなどのよさがあります。

　5月5日
がついつか

は

　　　　　　　　　　　　　こいのぼりや武者人形
むしゃにんぎょう

をかざり、「かしわもち」や「ちまき」を

　　　　　　　　　　　食
た

べて、こどもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

います。給食
きゅうしょく

ではかしわもち

　　　　　　　　　　　が登場
とうじょう

します。季節
き せ つ

の行事食
ぎょうじしょく

を

　　　　　　　　　　　味
あじ

わっていただきましょう。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

予定
よてい

献立
こんだて

　もりつけ例
れい

（令和
れ い わ

８年
ねん

5月
がつ

） 　　　　　　　　　　草津市
く さ つ し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

給食
きゅうしょく

に使
つか

われている

地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

について知
し

ろう

ちまき

かしわもち

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

青花粉

おおむぎ こむぎこ う まめ

大麦 小麦粉 打ち豆 ゆば

ぎゅうにゅう こむぎこ こめこ

牛乳 パンの小麦粉 みそ 米粉

たけのこ

ごはん

米粉

し が けんさん

滋賀県産

くさ つ し さん

草津市産

むぎいり

ごはん

ごはん ごはん ごはん ごはん

ごはん

ごはん ごはん わかめごはん

ごはん
ごはん

ごはん ごはん ごはん
ごはん ごはん

あじの

いそべあげ
きんぴらごぼう

ごもくすましじる

かしわもち

とりにくの

ガーリックやき
ごぼうサラダ

ポークカレー

ししゃものおちゃ

こめこてんぷら

あかこんにゃくと

たけのこの

おかかに

ごもくじる

ココア

ぎゅうにゅう

のむヨーグルト

とりにくの

しおこうじ

からあげ

ひじきのにもの

くさつだいにしょう

オリジナルえいようそ

たっぷりみそしる

ぶたにくの

しょうがやき

みずなと

だいこんの

ゆかりあえ

ちくぜんに

さわらの

たつたあげ
はくさいの

ごまあえ

きりぼし

だいこんの

みそしる

ぶたにくと

かぼちゃの

たれがらめ

こまつなの

しのだあえ

けんちんじる ドッグロール

ウインナー

ケチャップ

ソースかけ

キャベツの

カレーソテー

コーンポタージュ

とりにくの

ねぎだれかけ

はくさい

ちゅうか

サラダ

はるさめスープ

あいさいなと

さつまいもの

あおばなかきあげ

ぶたにくと

あかこんにゃくの

しぐれに

うちまめじる

さけのしおやきはるさめの

すのもの

じゃがいもの

うまに

タコライスのぐ
さつまいもの

こめこてんぷら

もずくスープ

シークワーサータルト

とんちゃんやき
じゃがいもの

いためもの

さわにわん

あつあげの

たまねぎ

ソースかけ

こまつなと

もやしの

おかかあえ

だいこんの

そぼろに

とりにくの

マスタードやき

こめこマカロニ

サラダ

ポトフ

のむヨーグルト

（マスカット）

さばの

あまからだれ

きゅうりとみぶなの

ごまこんぶあえ

やぐらしょうオリジナル

えいようまんてんの

とんじる

ハンバーグ

わふうきのこ

あんかけ

にんじんとツナの

いためもの

とうふのあかだし

みそしる

たらのさらさあげあじつけきゅうり

とりじゃが

２まい

小１・２ねん…１び

小3～６ねん…2び

こめ あおばなこ あいさい な

米 青花粉 愛彩菜

みぶな みずな

壬生菜 水菜

ち さ ん ち し ょ う

かけてね


