
学校給食予定献立
がっこうきゅうしょくよていこんだて

　もりつけ例
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朝
あさ

ごはん・昼
ひる

ごはん・夜
よる

ごはん

毎日
まいにち

３食
しょく

バランスよく

食
た

べよう！！

コロッケはじゃがいもをむし

て作
つく

ります。

 

　　　　　　　　　　　　　草津市
く さ つ し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

　　バランスのよい食事
しょくじ

をしよう

今日
きょう

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ
【中学校

ちゅうがっこう

給食
　きゅうしょく

開始
   　かいし

】

丼
どん

ぶりにして食
　た

べよう。

【小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

開始
かい し

・

食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】

中華
ちゅうか

料理
りょうり

は江戸時代
え　　ど　　じだい

に日本
にほん

へ

伝
つた

わりました。

【防災
ぼうさい

の日
　ひ

献立
こんだて

】

防災
ぼうさい

の意識
　いしき

を高
たか

めよう。

鶏
とり

のから揚
あ

げは昭和
しょうわ

７年
ねん

頃
ごろ

に

誕生
たんじょう

しました。

厚揚
あつあ

げは大豆
だいず

からつくられ

た食
た

べ物
もの

です。

献立
こ ん だ て

私
わたし

たちは、朝
あさ

ごはんで午前中
ごぜんちゅう

の

エネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

して

います。朝
あさ

ごはんを食
た

べて、

脳
のう

を元気
げんき

に働
はたら

かせましょう！

タッカルビの「タッ」は鶏肉
とりにく

を

あらわした言葉
ことば

です。

八宝菜
はっぽうさい

の「八
はち

」は「たくさんの」

という意味
　い　　み

があります。

【重陽
ちょうよう

の節句
せっく

献立
こんだて

】

重陽
ちょうよう

の節句
せっく

は菊
きく

の花
はな

を飾
かざ

ります。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場産物
　　じ　　ば　　さんぶつ

郷土料理
きょうどりょうり

・青花
あおばな

献立
こんだて

】

【日本
にほん

・世界
せかい

味
あじ

めぐり献立
こんだて

：アメリカ】

ホットドッグにして食
た

べよう。

さつまいもは秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。

ひじきには鉄
てつ

とカルシウムが豊
ほう

富
ふ

です。

【お月見
つきみ

献立
こんだて

】食
た

べ物
もの

の

収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

して食
た

べよう。

大阪
おおさか

の料理
りょうり

を味
あじ

わおう。

【かみかみ献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べよう。

きのこには食物
しょくもつ

せんいが

豊富
ほうふ

にふくまれます。

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】減塩
げんえん

を意識
いしき

して、

病気
びょうき

を予防
よぼう

しよう。

ジャーマンは英語
えいご

で「ドイツ

の」という意味
いみ

があります。

敬老の日 秋分の日国民の休日

笠縫
かさぬい

東
ひがし 　　　

小
　しょう

オリジナル色
いろ

どり

栄養
えいよう

すまし汁
じる

を味
あじ

わおう。

竜田
たつた

揚
あ

げの名前
なまえ

は奈良
な　　ら

県
けん

の「竜田川
たつたがわ

」が由来
ゆらい

です。

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

くさ つ し さん

草津市産
こめ

米

あおばなこ

青花粉

し が けんさん

滋賀県産

ぎゅうにゅう こむぎこ

牛乳 パンの小麦粉

みそ
おおむぎ

大麦

むぎいり

ごはん
ごはん

ごはん ごはん ごはん

むぎいり

ごはん
ごはん ごはん

ごはん
わかめ

ごはん

ごはんごはん

ごはん

フライド

ポテト

プリン

とうがんの

みそしる

キャベツの

いためもの

ホキの

こうみあげ

ポーク

カレー

きんぴら

ごぼう

とりの

からあげ

こめこめんいり

すましじる

あじつけ

きゅうり

あつあげの

にくみそかけ

ごもく

すましじる

ぶたにくと

ごぼうの

ピリからいため

おうみぎゅう

コロッケ

はくさいの

みそしる

チンゲンサイと

もやしのナムル

ぶどうゼリー

タッカルビ

トック

きゅうりの

ちゅうかあえ

ちゅうか

ポテト

はっぽうさい

キャベツの

カレーソテー

ウインナー

ケチャップ

ソースかけ

コーン

チャウダー
ドッグロール

だいこんと

みずなの

ゆかりあえ

ぶたにくの

しょうがやき

とりじゃが

ジャーマン

ポテト

たらの

コンソメあげ

ハヤシソース

どてやき
こめこ

たこやき

にくすい

れんこんの

いために

とりにくの

バーベキュー

ソースがけ

さつまいもの

みそしる

ぶたにくの

オイスターソース

いため

ちくわの

こめこてんぷら

さわにわん

はくさいと

みずなの

あえもの

ぶたにくと

まいたけの

つけやき

とりにくと

さつまいもの

うまに

ごはん

あかこんにゃくの

そぼろに

カレイの

あおばなあげ

うちまめじる
くり

ごはん

にんじんとツナの

いためもの

きくがた

かまぼこの

すましじる

ごはん

ちゅうか

いため

とりの

チリソースがけ

きりぼし

だいこんの

にもの

さばの

しおやき

とんじる

ごはん ごはん

ひじきの

にもの

ハンバーグ

てりやき

ソースがけ

とうふと

わかめの

みそしる

キャベツと

チンゲンサイの

かつおあえ

やきとり

さといもの

そぼろに

とりそぼろどんのぐ

かつお

ふりかけ

ココアぎゅうにゅう

のむヨーグルト

（ブルーベリー）

かけてね

とりにくの

たれがらめ

かけてね

けいろう ひ しゅうぶん ひこくみん きゅうじつ

はるさめと

わかめのスープ
ごはん

とりにくの

てりやき

ほうれんそうと

きゅうりの

ごまあえ

ごはん

かさぬいひがししょう

オリジナルいろどり

えいようすましじる

のむヨーグルト

おつきみゼリー

わかめと

とうふの

すましじる

とりにくの

たつたあげ

ごはん

だいこんの

こんぶあえ

水菜

あお

青ねぎ

おうみぎゅう

近江牛コロッケ

みずな

小1～4ねん 2こ

小5・6ねん 3こ

小1・2ねん 1ぽん

小3～6ねん 2ほん

ココアぎゅうにゅう


