
学校給食予定献立
がっこうきゅうしょくよていこんだて
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いわしのあぶらは、体
からだ

によ

いあぶらです。

牛乳
ぎゅうにゅう

は、じょうぶな骨
ほね

を作
つく

る

はたらきがあります。

ちりめんじゃこにはカルシウム

がたくさん入
はい

っています。

ししゃもは頭
あたま

からしっぽまで丸
まる

ごと食
た

べられる魚
さかな

です。

大豆
だいず

は色々
いろいろ

な食品
しょくひん

の原料
げんりょう

になります。

いかはたくさんの種類
しゅるい

があ

ります。

白身魚
しろみざかな

は、あっさりとした味
あじ

をしています。

給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

には、

しっかりと手洗
てあら

いをしよう。

（地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

のよいところ）

「うまみ」は日本
にほん

で発見
はっけん

され

た味覚
みかく

です。

韓国
かんこく

では、音
おと

を立
た

てずに

食
た

べるマナーがあります。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

・

郷土
きょうど

料理
りょ うり

・青
あお

花
ばな

献立
こんだて

】

春野菜
はるやさい

はやわらかくみずみ

ずしいのが特徴
とくちょう

です。

どんぶりは、日本
にほん

生
う

まれの

料理
りょうり

です。

【かみかみ献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べよう。

ホイコーローは、日本
にほん

でも親
した

しまれ

ている中華料理
ちゅうかりょうり

です。

さけは、実
じつ

は白身魚
しろみざかな

の仲間
なかま

です。

ごはんとおかずは交互
こうご

に食
た

べる

と、よりおいしく感
かん

じられます。

【減塩献立
げんえんこんだて

】うす味
あじ

で

おいしく食
た

べよう。
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く さ つ し
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センター
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第二
だ い に

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

　　給食
きゅうしょく

に使
つか

われている

　　 地場
じば

産物
さんぶつ

を知
し

ろう

　地場
じ ば

産物
さんぶつ

とは、自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる所
ところ

の近
ちか

くで

とれたり、作
つく

られたりした食
た

べ物
もの

のことで、地
じ

元
もと

の場所
ば し ょ

で産
う

まれた物
もの

という意味
い み

です。学校
がっこう

給
きゅ

食
うしょく

には、草津市
、 く さ つ し

や滋賀県
し が け ん

でとれた食
た

べ物
もの

をたく

さん使
つか

っています。

　地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を調
しら

べてみましょう。

献立
こ ん だ て

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せ

んいの働
はたら

きを知
し

ろう。

【端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

】端午
た ん ご

の

節句
せ っ く

について知
し

ろう。
今日
き ょ う

の献立
こんだて

 一口
ひと くち

メモ

ごはん ごはん

ごはん ごはん

ごはん ごはん

ごはん

ごはん

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

くさ つ し さん

草津市産

こめ

米

あおばなこ

青花粉

し が けんさん

滋賀県産

ぎゅうにゅう こむぎこ

牛乳 パンの小麦粉

ごはん

むぎいりごはん

ごはんごはんごはん

おうみまいムース

みそ

おおむぎ こむぎこ こめこ

大麦 小麦粉 米粉

①早く届くので新鮮でおいしい。

②作っている人がわかって安心できる。

③運ぶ距離が短いので、ガソリンや排気ガス

などが少なくなり、環境にやさしい。

などがあります。

はや とど しんせん

つく ひと あんしん

はこ きょり みじか はいき

すく かんきょう

ごはん ごはん

ごはん

いもだんご

みそしる

きびなごの

カレーあげ

ひじきの

にもの

にらたま

スープ

ホイコーロー
ちゅうか

ポテト

ハヤシソース

さけの

ハーブやき
ポテトサラダ

ココア

ぎゅうにゅう

キャベツのみそしる

やきとりだいこんと

みずなのあえもの

かれいの

かおりあげ

あじつけ

きゅうり

とりにくの

すきやきふうに

しらたまじる

とりそぼろどんのぐ

さくらえびいり

かきあげ

がんもどきと

はるやさいのうまに

ぶたにくの

しょうがやき

アスパラいり

おかかあえ

トック

ヤンニョムふう

チキン
チンゲンサイと

もやしのナムル

ちくわのこめこ

あおばなてんぷら
みずなと

くきわかめの

あえもの

うちまめじる
ぶたじる

さばのしおやき
きりぼしだいこんの

にもの

あつあげと

やさいのみそに

ししゃものからあげはくさいの

にびたし あつあげの

にくみそかけ

もやしと

きゅうりの

ごまずあえ

さわにわん ちくぜんに

こまつなの

あえもの
いかの

しょうがだれがけ

こうやどうふの

にもの

キャベツの

サラダ

しょくパン

ほうれんそうの

ごまあえ

カレーシチュー

ハンバーグ

ケチャップソース

かけ

しろみざかなの

レモンソースかけ

とうふのみそしる

いわしの

ごまだれかけ
きんぴらごぼう

じゃがいもの

うまに

ぶたにくの

ガーリックやき

はくさいの

あえもの

ごはん とりじゃが

はまちの

しおこうじやき

こまつなと

しめじのおひたし

かしわもち

*中学校の給食はありません。*中学校の給食はありません。

たけのこごはん

ぶたにくの

アーモンドからめ

ほうれんそうと

えのきのあえもの

すましじる

アセロラゼリー

ごはん ごもくじる

とりの

からあげ

キャベツの

じゃこいため
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中 …２こ
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中 …２び

みそ

あお

青ねぎ う まめ

打ち豆

米粉

みつば

かけてね

おうみまい

近江米 いちぶ

ムースの一部

こざかな

こざかな
りんごジャム

みずな

水菜 きゅうり


