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～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

日本
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型
がた

の食事
しょくじ

について

知
し

ろう

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひと くち

メモ

かぶは冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

で
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せつぶん

献立
こんだて

】節分
せつぶん

献立
こんだて

を

味
あじ

わおう。

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せ
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よ
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し
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苦手
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な食
た

べ物
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も一口
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食
た

べてみましょう。
【日本
にほん

型
がた

食事
しょ くじ

献立
こんだて

】
手
て

をきれいにあらって、食事
し ょ くじ

の準備
じゅんび

をしましょう。

　　　　　　油揚
あぶらあ

げ　　　　　　厚揚
あつあ

げ　　　　　みそ

ねぎ塩
しお

豚丼
ぶたどん

にして、ごはんもお

かずも食べましょう。

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】うす味
あじ

の良
よ

さ

を知
し

ろう。

ひじきは海
かい

そうのなかま

です。

【かみかみ献立
こんだて

】よくかん

で食
た

べよう。

草津市
く さ つ し

では烏丸
からすま

れんこん

が作
つく

られています。

みそは、大豆
だいず

から作
つく

られ

ています。

わかさぎはびわ湖
こ

でとれ

る魚
さかな

です。

塩
しお

こうじは、昔
むかし

から日本
にほん

で作
つく

ら

れている調味料
ちょうみりょう

です。
さけは白身魚

しろみざかな

です。
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花
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】

マーボーどうふは、中国
ちゅうごく

の四川
しせん

という地方
ちほ う

の料理
りょうり

です。

あいさい菜
な

は、草津市
く さ つ し

で作
つく

られている野菜
や さ い

です。

ししゃもにはカルシウムが多
おお

く含
ふく

まれています。

むぎいりごはん ごはん

ごはん

ごはん
ごはん

むぎいりごはん ごはん

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

くさつ しさん

草津市産

しがけんさん

滋賀県産

こめ あおばなこ な
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青花粉
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大麦 大豆 わかさぎ 白ねぎ ブロッコリー

ぎゅうにゅう こむぎこ こむぎこ う まめ
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レモンソースかけ

ビーフカレー
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とりささみの

あえもの

だいずと

さつまいもの
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つみれじる
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かきあげ
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ぶたどんのぐ
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ぶたにくと
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チリソースかけ
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きゅうり
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からあげ
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3～6ねん：２び

中・・・２び

すきやきに
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ぎゅうにゅう
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おうみまいムース

おうみまい いちぶ

近江米ムースの一部


