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地域子育て支援センター地域子育て支援センター

 くさつ優愛保育園モンチ（南笠町777）
　　親子でゆっくり過ごせます。子育てサークル活動の場としても利用できます（要申込み）。
　 　毎月のイベントは、情報誌「くまさんｔｏクラブ」や「ぽかぽかタウン」サイト内でお知らせ。
　子育ての不安や悩みなど何でも相談してください。（祝日・お盆・年末年始は休み）

問合せ先：くさつ優愛保育園モンチ　（TEL）535-6694　（FAX）535-6695

 みのり保育園（上笠一丁目９-15）
　 　園児と交流したり、おとうさん・おかあさん同士も交流しながらほっとひと息つきませんか。
　 　月２回、「ベビーマッサージ」・「英語」・「クリスマス会」などの行事を、情報紙「お母さ
んのほほえみ」や「ぽかぽかタウン」サイトやホームページでお知らせします。

　 　子育て相談も応じます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（祝日・年末年始は休み）

問合せ先：みのり保育園　（TEL）567-8820　（FAX）562-4897

　市内３か所の保育園に併設。各施設では、親子の交流や子育て相談ができます。

乳児棟きらり（園舎）開放
毎週月曜・水曜・木曜　9：00～12：00

（対象：未就園児）
乳児棟きらり横の園庭開放

月曜～土曜　９：00～ 16：00
（対象：未就園児）

子育て相談
≪電話相談≫
月曜～金曜　10：00～16：00
≪来所相談≫
月曜～金曜　９：30～15：30

CAFEROOMくまさんち（園舎）開放
平日　9：30～15：00
（対象：未就園児）

保育園の園庭・くまさんちの園庭開放
平日　9：30～16：00
（対象：未就園児）

子育て相談
≪電話相談≫
月曜～金曜　９：30～16：00

≪来所相談≫
月曜～金曜　９：30～16：00
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つどいの広場つどいの広場

　  くれよん
場　所：長寿の郷ロクハ荘内（追分七丁目11-1）
開設日：火曜～金曜　10：00～16：00
　　　（ 祝日、年末年始、ロクハ荘休館日のぞく。なお、５月の大型連休中はロクハ荘開館日に合わ
　　　　 せて開所）
駐車場：近くのロクハ公園駐車場をご利用ください（夏季有料時、くれよんへ問合せ）
　毎月楽しいイベントと毎週「赤ちゃんあつまれ～！」や「６か月くらいまでの赤ちゃんあつまれ～！
「１才さんあつまれ～！」を開催してお友だち作りを応援しています。
　ロクハ荘の大広間ではお弁当やおやつも食べることができるので、親子でゆっくり過ごす事ができま
す。公園デビュー前にぴったりのお部屋です。

問合せ先：（TEL）567-7081

　おおむね３歳未満の、市内の未就園の子どもとその保護者が気軽に集い、交流するための広場です。お気軽
にご利用ください。
　毎月発行しているおたより「くれよん通信」や、ぽかぽかタウンー草津市子育て応援サイト―（P.10）くれ
よんのインスタグラムなどで、広場のイベント開催予定やレポートなどの情報を発信しています。

 笠縫東児童センター（平井二丁目13-3）

問合せ先：笠縫東児童センター　（TEL）563-9670　（FAX）563-9123

　笠縫東児童センター内にある地域子育て支援センターです。親子
の交流の場、あそび場として利用していただけます。その他、申込
み制の子育てサークル「ひよっこくらぶ」赤ちゃんやお母さん向け
の活動「あかちゃんくらぶ」「すこやかtime」（P.21）も開催してい
ます。

月曜～金曜　９：00～17：30
土曜　９：00～17：00

地域子育て支援拠点事業
月曜・火曜　10：00～14：00
土曜　10：00～12：00
　　　13：00～15：00

開　　設　　日

子 育 て 相 談
≪電話相談≫ ≪来所相談≫

つどいの広場くれよん
公式 Instagram

月曜～金曜　９：00～17：30
土曜　９：00～17：00
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図書館
　「おはなしのじかん」や「おはなし会」などを開催しています。お子さんの資料貸出券も作れますよ。

 草津市立図書館
場　　所　草津市草津町1547番地

開館時間　水曜～月曜10：00～18：00

休 館 日　 火曜・祝日（11/3を除く）・毎月（12月
を除く）最終水曜・年末年始、特別整
理期間

問合せ先：（TEL）565-1818　（FAX）565-0903

 草津市立南草津図書館
場　　所　 草津市野路一丁目15番５号
　　　　　フェリエ南草津５階

開館時間　火曜～日曜 10：00～20：00

休 館 日　 月曜・祝日・毎月（12月を除く）最終
水曜・年末年始、特別整理期間

問合せ先：（TEL）567-0373　（FAX）567-2357

公　園

図書館

公　園
公園名 住所（電話） 駐車場 利用施設など

ロクハ公園 追分七丁目他
（TEL：564-3838） ○

一部有料。プール、多目的広場、野外ステージ、
デイキャンプの森、お花見広場、スポーツ広場、
複合遊具

弾正公園 下笠町289番5他
（TEL：568-3150） ○ 一部有料。遊具、野球場、テニスコート、多目的

広場
水生植物公園みずの森
（有料）

下物町1091番
（TEL：568-2332） ○ 有料。植物公園

野村公園 野村三丁目３番27号
（TEL：563-1265） ○ YMITアリーナ（くさつシティアリーナ）

矢橋帰帆島公園 矢橋町字帰帆2108
（TEL：567-1969） ○

一部有料。テニスコート、ふれあい広場、多目的
グラウンド、グラウンドゴルフ場、おもしろ自転
車、キャンプ場、プール、複合遊具（一部使用禁
止）

野村東公園 野村一丁目 × ブランコ、鉄棒、滑り台、砂場
野村西公園（野村セントラルパーク） 野村六丁目９番10 × 複合遊具、スプリング遊具、鉄棒、健康遊具、砂場
馬池北児童公園 東矢倉二丁目580番220 × ブランコ、滑り台、ジャングルジム、砂場、シーソー
狼川河川公園 野路東七丁目 × 健康器具
西渋川東公園 西渋川二丁目267番12他 × 複合遊具、スプリング遊具
込田公園 草津三丁目553番の一部他 × 複合遊具、砂場、健康遊具
大将軍公園 追分二丁目1340番 × 複合遊具、砂場、スイング遊具、健康遊具、鉄棒、雲梯
はさま公園 野路一丁目４番９ × 複合遊具、砂場、スプリング遊具
さわ公園 南草津四丁目８番 × 複合遊具、砂場
上笠公園 上笠三丁目303番57 × 滑り台、ブランコ、砂場、シーソー、造形遊具
若草中央児童公園 若草五丁目12番１ × 複合遊具、ジャングルジム、砂場、健康遊具

矢橋公園 矢橋町 × ジャングルジム、シーソー、滑り台、砂場、
ブランコ、鉄棒、ラダーウェーブ、複合遊具

南山田児童公園 南山田町1100番49 × 太鼓はしご、ブランコ、シーソー、滑り台、鉄棒
穴村公園 穴村町32番２ × 滑り台、鉄棒、ブランコ、埋め込みタイヤ、はん登棒

草津川跡地公園（区間２）
（ai彩ひろば）

北山田町3268番地１
（TEL：568-2941）

○
（無料）

有料（教養室、シャワールーム、ロッカー）。多目的
広場、せせらぎ、交差点広場、遊具、店舗（飲食店、
ガーデンショップ、いちご販売、レンタル農園　等）

草津川跡地公園（区間5）
（de愛ひろば）

大路二丁目4番11号
（TEL：562-5010）

○
（有料）

有料（教養室、シャワールーム、ロッカー）。
ガーデンエリア、芝生広場、せせらぎ、噴水、遊具、
店舗（飲食店、ホットヨガ）

問合せ先：ロクハ公園、弾正公園、水生植物公園みずの森、野村公園、矢橋帰帆島公園、草津川跡地公園は各施設へ。
　　　　　ほかの施設は公園緑地課（TEL）561-2393
　　　　　草津川跡地公園の各店舗については、公園ホームページをご覧ください。
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子育てサークル子育てサークル

志津学区

　市内各所で実施されています。子育て中の親子が集い、情報交換や交流で楽しいひとときを過ごしませんか。
令和６年４月現在の情報です。

番号順に下記の項目に対応しています。活動についてご質問は、各サークル連絡先までお問合せください。
１．サークル名　２．活動場所（駐車場有無と台数）　３．活動日（お休み）　４．活動時間　５．対象年齢
６．対象地域　７．参加方法　８．参加費　９．代表者名（連絡先、連絡がつきやすい時間）　10．活動内容

志津南学区

１．プーさんクラブ
志津まちづくりセンター（駐車場有（無料10台位））
毎週火曜（祝日・お盆・年末年始・第5週）
10:30～12:00
妊婦、０歳～4歳未就園 
市内全域
当日参加OK
無料
もりた（070-1761-1979）
妊婦、０歳～４歳の未就園児の子育て親子、家族の
集い、親同士の情報交換、友だち作り、地域とのか
かわり、子ども同士の触れ合いの場。季節のイベン
トや、月１回インストラクターを招いて親子ヨガを
しています。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

１．ぴょんぴょんキッズ志津
志津まちづくりセンター（駐車場有）
毎週月曜（8月）
10:00～11:00
６か月～未就園
市内全域
要問合せ
親子で月2000円（２人目1000円）
別途保険料 年800円
あきづき（shizuka4663@gmail.com）
講師の先生のご指導のもと、リズムや音楽に合わせ
て親子で楽しくコミュニケーションをとりながら体
を動かすリズム体操です。クリスマス会や発表会の
イベント等もあります。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．

９．
10．

１．ママとベビーのバランスボール（志津）
志津まちづくりセンター（駐車場有（無料））
月１回（祝日・お盆・年末年始）
10:00～10:45　
０歳～未就学
市内全域
要問合せ
親子で１回800円
つじもと（kmp.kusatsu@gmail.com）
バランスボールで、育児中のママの身体が楽になる
ように楽しく動きます。お子様見守りスタッフもい
るので安心です。終わった後の交流タイムで、お喋
りするのも楽しいです。

追分町会館２階（駐車場有（無料10台位））
第３木曜（８月）
10:00～11:30
妊婦、未就園、未就学
追分町内
当日参加OK
無料（イベント時は徴収の場合有）
いわもと（090-2062-1824）
保育士経験者による実技指導（お話お歌と遊戯）で、
乳幼児を持つ母親が親子の絆を深めるためのお手伝
いを目指しています。母親同士の繋がりも持てるよ
う心掛けています。また、色々な相談も受けていま
す。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

１．にこにこルーム

１．若草おやこっこクラブ
志津南まちづくりセンター（駐車場有（無料７台位））
毎月第３木曜日
10:00～11:00
６か月～未就園
志津南学区
要問合せ・当日参加OK
年500円
志津南まちづくりセンター（563-6206（8:30～17:15））
サークル名の通り、親子でのふれあいを大切にして
います。ゆったりまったり、体を動かしたり製作を
したり、季節を感じながら活動しています。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．
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　市内各所で実施されています。子育て中の親子が集い、情報交換や交流で楽しいひとときを過ごしませんか。
令和６年４月現在の情報です。

１．サークル名　２．活動場所（駐車場有無と台数）　３．活動日（お休み）　４．活動時間　５．対象年齢
６．対象地域　７．参加方法　８．参加費　９．代表者名（連絡先、連絡がつきやすい時間）　10．活動内容

草津学区

１．絵本の広場
草津まちづくりセンター（駐車場なし）
第2·4火曜（祝日・お盆・年末年始、年度末）　
10:00～11:30
妊婦、未就園
市内全域
当日参加OK　　８．無料
なかじま（090-9880-1651(平日10時～15時)）
絵本の読み聞かせ、簡単工作、おもちゃあそびをす
る中で、親子がホッコリし、そしてつながる場を提
供します。子育てに役立つミニ講座、旬のミニイベ
ント（クリスマス、節分、ひなまつりetc）も企画
します。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
９．
10．

１．大路区親子サロン
大路まちづくりセンター（駐車場有（無料４台位））
第３火曜（４月）
10:00～11:30　　　５．0歳～未就園
草津第二小学区で年間参加できる人
募集4月、以降問合せ可能
年間を通して参加していただける方
年300円
いわた（090-9886-0442）
未就園児の親子を対象に、手あそび、紙芝居、読み
きかせを中心に行っています。季節のミニイベント
企画や講師による親子ふれあいあそびなど開催して
います。

２．
３．
４．
６．
７．

８．
９．
10．

１．にっこりクラブ
２．
３．
８．
10．

コミュニティスペースTree（駐車場なし）
月１回　　４．10:00～11:30　　５．0歳～未就園　　６．市内全域　　７．要問合せ　
親子で1回500円　　　　９．さいとう（090-3999-1484）
楽しく安心して子育てができるつながりやあたたかい居場所つくりを目的として、親子のふれあいあそびや絵本の読み
聞かせ、季節のイベントなどの活動、子育て相談や交流会などを行います。

１．子育てサロン　きらきら
草津地域福祉事業所みんなの家（駐車場有（無料5台位））
第2·4水曜（祝日、お盆、年末年始、学校休日）　
10:00～11:30
６か月～未就園
市内全域
要問合せ　　８．親子１回50円
ふくやま（567-5579（みんなの家））
就園前の子どもとその親に対して、音楽リズム、絵
本の読み聞かせ、季節の製作、トイレトレーニング、
ブラッシング指導講習、イングリッシュであそぼう
などの活動や季節の行事などを提供し、親子共に楽
しむ活動をしています。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
９．
10．

番号順に下記の項目に対応しています。活動についてご質問は、各サークル連絡先までお問合せください。

草津第二学区（大路区）

１．育児サークル　虹っこひろば
キラリエ草津（駐車場有（無料160台位））
月１回火曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～11:00
妊婦、0歳～未就園
市内全域
要問合せ
親子で１回500円　
のぐち（kmp.kusatsu@gmail.com）
親子で楽しめるあそび、野外活動、季節ごとの企画
など、日本一楽しい育児サークルです！初めてのマ
マも気軽に参加してくださいね！

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

１．草津おみやげラボＥタッチ
２．
３．
４．
５．
６．
８．
９．
10．

キラリエ草津、de愛ひろば（駐車場有（無料））
月1回水曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～11:30　
妊婦、3か月～未就学
市内全域　　　　７．要問合せ
1回300～800円
おおつか（kusatsunoen@gmail.com）
いつもの公園あそびの思い出を手作りフォトスタン
ドに残そう！その場で撮った写真をプリントして飾
りつけます。季節のイベントは英語に親しむコツを
学びます。

１．草津第二小学校区子育てサロン さくらんぼ広場
２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

ファミールハイツ草津 集会室（駐車場なし）
第1·3木曜（お盆・年末年始）　
10:00～12:00
妊婦、１か月～未就学
大路区
当日参加OK
無料
ゆあさ（tomoeyuasa1109@gmail.com）
時間内出入り自由です。子育ての喜びや悩みを分か
ち合える環境作りの場を提供しています。親子体操
等のイベント開催日もあります。
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１．まちのちっちゃな図書館

１．英語育児サークル Double Rainbow（キラリエ草津）

１．リトミックサークル　tokotoko

 

１．子育て英語広場　Teddy Bear

１．ママとベビーのバランスボール（キラリエ草津）

草津コミュニティ支援センター（駐車場なし）
毎月第1・3火曜（祝日・お盆・年末年始）
10:30～12:00　 ５．妊婦、3か月～未就園
市内全域　　　　７．当日参加OK　　　８．無料
たけたに（563-0932（平日10～15時））
絵本の読み聞かせや、紙芝居を演じることで「活字
文化」に触れる機会を創り、親子にとっての心地よ
い居場所、情報交換の場、新しい友人との出会いの
場を提供します。絵本の貸し出しもしています。
（平日10：00～15：00）

２．
３．
４．
６．
９．
10．

キラリエ草津（駐車場有（無料100台位））
第1・2・3水曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～10:45　
0歳～未就園
市内全域　　　　７．要問合せ　　　　８．親子で月2000円
つるだ（kmp.kusatsu@gmail.com）
ネイティブ講師と一緒に歌や工作などをしながら親子で楽しく英語にふれてみませんか。

２．
３．
４．
５．
６．
９．
10．

de愛ひろば（駐車場有）
不定期
10:30～11:15　
6か月～未就園
市内全域
当日参加OK
子ども1人につき1回500円
みずたに（miyuki.pf@icloud.com）
親子でふれあいながらリトミックであそびましょう。
クラフトや絵本の時間もあって楽しいですよ。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

２．
３．
４．
６．
８．
９．
10．

キラリエ草津（駐車場有）
月3回木曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～10:45　　　５．8か月頃～未就園
市内全域　　　　　 ７．要問合せ
子ども1人3000円/月（年間経費1000円、イベントプレゼント代各500円）
さいとう（teddybearkusatsu@yahoo.co.jp）
明るくて元気いっぱいの外国人講師をお招きし、英
語の歌やダンス、工作、英語絵本の読み聞かせなど
45分間、盛りだくさんな内容で英語の時間を楽し
んでいます。

２．
３．
４．
６．
８．
９．
10．

キラリエ草津（駐車場有）
毎月１回（祝日・お盆・年末年始）　
10:00～10:45　　　５．0歳～未就学
市内全域　　　　　 ７．要問合せ
親子で1回800円
つじもと（kmp.kusatsu@gmail.com）
バランスボールで、育児中のママの身体が楽になる
ように楽しく動きます。お子様の見守りスタッフも
いるので安心です。終わった後の交流タイムでお喋
りするのも楽しいです。

山田学区

１．すくすくランド
山田まちづくりセンター（駐車場有（無料））
毎月第４月曜（祝日・お盆・年末年始・学校休日・臨時休み）
10:00～11:15
妊婦、0歳～未就園
市内全域　　　　　７．当日参加OK　　　　　８．無料
すぎえ（minjikyou@kusatsu-yamada.jp）
みんなで一緒に制作あそびや体を動かしてあそぼう。あそんだ後はお楽しみ時間（絵本の読み聞かせ等）を楽しもう。
親同士の情報交換や交流の場・友だち作りの場とする。

２．
３．
４．
５．
６．
９．
10．

１．ママ＆ベビーヨガ　＠hoka.yoga
大路まちづくりセンター（駐車場有（無料））
不定期　　　　　　４．10:00～11:30
２か月～未就学　　６．市内全域
要問合せ　　　　　８．１回1000円
ほかお（hoka.yoga.ayumi@gmail.com）
ママとベビーが一緒に楽しめるヨガやベビーマッ
サージのサークルです。運動不足の解消やお子様と
のコミュニケーションを深めます。産後ママの心と
体をケアします。ママ同士の交流の時間もたっぷり
取ります。育児の悩みを共有しましょう。

２．
３．
５．
７．
９．
10．

１．子育て支援グループ　はな・はな
草津コミュニティ支援センター（駐車場なし）
第1・3金曜（祝日・８月・年末年始）
10:30～12:00
0歳～未就園
市内全域
当日参加OK
無料
しらい（k-ko-shirai0730@docomo.ne.jp（13:00～20:00））
保護者がホッと一息つける場の提供と保護者同士の
交流を援助する。親子ふれあい活動及び子育て相談。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．



－ 19－－ 18－

番号順に下記の項目に対応しています。活動についてご質問は、各サークル連絡先までお問合せください。
１．サークル名　２．活動場所（駐車場有無と台数）　３．活動日（お休み）　４．活動時間　５．対象年齢
６．対象地域　７．参加方法　８．参加費　９．代表者名（連絡先、連絡がつきやすい時間）　10．活動内容

渋川学区

１．渋川親子サロン

矢倉学区

１．子育てサロン「よせて!いいよ!」 １．新婦人ひいらぎ班　親子リズム

老上西学区

１．老上西学区子育てサロン

１．匠工房プレゼンツ　KIMIの幸せキッチン（老上西）

１．子育てサロン　コスモスの会

１．匠工房プレゼンツ　茶話会

玉川学区

１．１．育児サークル　玉っこひろば

渋川まちづくりセンター（駐車場有（障害者支援セ
ンター併設のため徒歩や自転車が望ましい））
毎月第3木曜（4･8月）
10:30～12:00（10:00より受付）
3か月～未就園　　　　６．渋川学区
募集4/1～4/15,10/1～10/15、他の時期受付不可。問合せのみ可。
子ども1人1期300円（前期5～10月、後期11月～3月）
でろまち（090-5045-1225）
子育て中の保護者（特に母親）の情報交換や悩みを
相談できる場の提供をしながら、季節の行事などを
体験してもらって、親子で楽しい時間を過ごしても
らうと同時に、保護者さん同士のつながりを広げて
もらう。

２．

３．
４．
５．
７．
８．
９．
10．

１．
プリムタウンピースカルチャー（駐車場有（無料））
第2・3・4金曜
10:00～10:45、11：00～11：45
1歳～未就園
市内全域
要問合せ　　　　　　　８．親子で月3000円
にしむら（happybear.minakusa@gmail.com）
親子の大切な時間をお手伝い♪ネイティブ先生と一
緒に楽しく親子でえいご時間♪お歌やダンス、クラ
フトにワーク、アルファベットの基礎から絵本の読
み聞かせまで盛りだくさんでお待ちしています。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
９．
10．

老上学区

１．老上学区子育てサロン「カンガルー」
老上まちづくりセンター（駐車場有（無料10台位））
第2木曜(祝日・お盆・年末年始・休館日）
10:00～11:30
3か月～未就園
市内全域
当日参加OK
無料
はるた（562-1581）
“のんびり・ゆったり”季節のあそびやおはなし会、
ママ同士の交流など、親子で楽しめるサロンです。
気軽にお越しください。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

矢倉まちづくりセンター（駐車場有（無料10台位））
第4水曜（変更の場合あり）
10:30～12:00
0歳～未就学
矢倉学区　　　７．当日参加OK
無料
おかだ（080-5712-5574（ショートメールをお送
り下さい））
季節の行事やあそびを通して、地域での子育て応援
をしています。親子で楽しめる内容です。初めての
親子もお気軽にご参加ください。

２．
３．
４．
５．
６．
８．
９．

10．

矢倉まちづくりセンター（駐車場有（無料15台位））
毎週金曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～11:30
3か月～未就園
市内全域
当日参加OK
親子で月1000円
こんどう（564-3545）
音楽に合わせて親子で体を動かしたり、手あそびや
季節のあそびなどを通して親子のふれ合いを深める。
お母さんたちの子育てに関する情報交換もする。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

草津市立市民交流プラザ（フェリエ南草津5階）
（駐車場有（無料））
第1・2・3土曜（祝日・お盆・年末年始）
9:05～9:50　　　５．1歳～未就園
市内全域　　　　 ７．要問合せ
親子で月3000円
にしむら（happybear.minakusa@gmail.com）
親子の大切な時間をお手伝い♪ネイティブ先生と一
緒に楽しく親子でえいご時間♪お歌やダンス、クラ
フトにワーク、アルファベットの基礎から絵本の読
み聞かせまで盛りだくさんでお待ちしています。

２．

３．
４．
６．
８．
９．
10．

玉川まちづくりセンター（駐車場有（無料20台位））
月１回火曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～11:00
妊婦、0歳～未就園
市内全域
要問合せ
親子で1回500円
のぐち（kmp.kusatsu@gmail.com）
親子で楽しめるあそび、野外活動、季節ごとの企画
など、日本一楽しい育児サークルです！初めてのマ
マも気軽に参加してくださいね！

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

老上西まちづくりセンター（駐車場有）
第4木曜　　　　４．10:00～11:30
0歳～5歳
市内全域
当日参加OK
無料
くろとび（077-563-2468、090-9115-3346（平
日17：00-20：00））
子どもを通し親同士が顔見知りになり、子育てや生
活全般にわたり情報交換できる時間、又、ストレス
解消の場となれる様な時間、親子で楽しむ時間を過
ごします。

２．
３．
５．
６．
７．
８．
９．

10．

老上西まちづくりセンター（駐車場有（無料20台位））
第1火曜（祝日・お盆・年末年始） 
9:30～12:30　　　　５．妊婦、0歳～未就学
市内全域
要問合せ
親子で1回1,000円
せき（090-5905-2078）
料理教室ではなく、参加者のアイデアでランチと夕
食の一品を作ります。参加者同士の交流がスムーズ
で初参加の方も楽しんでいただけるアットホームな
サークルです。

２．
３．
４．
６．
７．
８．
９．
10．

老上西まちづくりセンター（駐車場有（無料20台位））
第1火曜（祝日・お盆・年末年始） 
12:30～14:00　　　 ５．妊婦、0歳～未就学
市内全域
要問合せ
ランチプレート希望者は、500円（要予約）
せき（090-5905-2078）
妊婦さん、赤ちゃん＆ママ、みんなで楽しくおしゃ
べり。（希望者には、ランチあります）新しい土地
でまだ繋がりが少ない方も、自然とママ友や子ども
のお友だちができます。

２．
３．
４．
６．
７．
８．
９．
10．

老上西まちづくりセンター（駐車場有（無料20台位））
第2・4月曜（祝日、お盆、年末年始）
10:00～11:30
妊婦、0歳～3歳の未就園
市内全域
当日参加OK
無料（イベント時のみ親子で１回100～300円）
かわむら（080-8540-9061（10:00～20:00））
子どもをあそばせながら、親同士が交流し、情報を
交換し合う場です。講師を招き、子育てについて学
んだり、収穫体験や楽しく参加できるイベント（夏
祭、体操教室等）をたくさん計画しています。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

おやこ英語サークル　HAPPY BEAR（フェリエ）

おやこ英語サークル HAPPY BEAR（プリムタウン）

１．くさつ笑いヨガ
草津アルプラザやしの木広場、ロクハ荘、
キラリエ草津（駐車場有（無料））
月1～２回
10:30～11:30　
0歳～未就園、未就学
市内全域
当日参加OK
親子で１回0～500円
ふくどめ（t.fukudome25@gmail.com）
未就児の子育て中のお母さんの癒しの場となる様、
笑いのエクササイズやリラクゼーション等取り入れ、
親子でゆったり過ごしていただき、リフレッシュの
機会となれば幸いです。

２．

３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

１．にこにこひろば
Krone（クローネ）（駐車場有（無料2台位））
月1回第4火曜(祝日・お盆・年末年始）
①9:30～10:30　②10:45～11:45　　　５．妊婦、0歳～未就園　　　６．市内全域　　　７．要問合せ
親子で１回500円　　　９．かわしま（080-5358-2296）
親子で楽しめる制作や、毎月のアルバム作りをしています。お子様の成長を一緒に見守っていきたいと思います。また、
心とIQが育つ絵本の読み聞かせも行っています。

２．
３．
４．
８．
10．

１．ともyoga～Gypci～
老上まちづくりセンター（駐車場有（無料））
平日（主に木曜）
10:00～11:15　　　５．2か月～3歳　　　６．市内全域　　　７．当日参加OK　　　８．親子1回1500円
にしわき（090-5730-7840）
レッスンの中であそばせながら子どもの成長を促したりするベビトレと呼吸やポーズを行い産後のココロとカラダのケ
アをするママトレをくみあわせて行います。子どももママも一緒に楽しみましょう！

２．
３．
４．
９．
10．



－ 19－－ 18－

番号順に下記の項目に対応しています。活動についてご質問は、各サークル連絡先までお問合せください。
１．サークル名　２．活動場所（駐車場有無と台数）　３．活動日（お休み）　４．活動時間　５．対象年齢
６．対象地域　７．参加方法　８．参加費　９．代表者名（連絡先、連絡がつきやすい時間）　10．活動内容

渋川学区

１．渋川親子サロン

矢倉学区

１．子育てサロン「よせて!いいよ!」 １．新婦人ひいらぎ班　親子リズム

老上西学区

１．老上西学区子育てサロン

１．匠工房プレゼンツ　KIMIの幸せキッチン（老上西）

１．子育てサロン　コスモスの会

１．匠工房プレゼンツ　茶話会

玉川学区

１．１．育児サークル　玉っこひろば

渋川まちづくりセンター（駐車場有（障害者支援セ
ンター併設のため徒歩や自転車が望ましい））
毎月第3木曜（4･8月）
10:30～12:00（10:00より受付）
3か月～未就園　　　　６．渋川学区
募集4/1～4/15,10/1～10/15、他の時期受付不可。問合せのみ可。
子ども1人1期300円（前期5～10月、後期11月～3月）
でろまち（090-5045-1225）
子育て中の保護者（特に母親）の情報交換や悩みを
相談できる場の提供をしながら、季節の行事などを
体験してもらって、親子で楽しい時間を過ごしても
らうと同時に、保護者さん同士のつながりを広げて
もらう。

２．

３．
４．
５．
７．
８．
９．
10．

１．
プリムタウンピースカルチャー（駐車場有（無料））
第2・3・4金曜
10:00～10:45、11：00～11：45
1歳～未就園
市内全域
要問合せ　　　　　　　８．親子で月3000円
にしむら（happybear.minakusa@gmail.com）
親子の大切な時間をお手伝い♪ネイティブ先生と一
緒に楽しく親子でえいご時間♪お歌やダンス、クラ
フトにワーク、アルファベットの基礎から絵本の読
み聞かせまで盛りだくさんでお待ちしています。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
９．
10．

老上学区

１．老上学区子育てサロン「カンガルー」
老上まちづくりセンター（駐車場有（無料10台位））
第2木曜(祝日・お盆・年末年始・休館日）
10:00～11:30
3か月～未就園
市内全域
当日参加OK
無料
はるた（562-1581）
“のんびり・ゆったり”季節のあそびやおはなし会、
ママ同士の交流など、親子で楽しめるサロンです。
気軽にお越しください。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

矢倉まちづくりセンター（駐車場有（無料10台位））
第4水曜（変更の場合あり）
10:30～12:00
0歳～未就学
矢倉学区　　　７．当日参加OK
無料
おかだ（080-5712-5574（ショートメールをお送
り下さい））
季節の行事やあそびを通して、地域での子育て応援
をしています。親子で楽しめる内容です。初めての
親子もお気軽にご参加ください。

２．
３．
４．
５．
６．
８．
９．

10．

矢倉まちづくりセンター（駐車場有（無料15台位））
毎週金曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～11:30
3か月～未就園
市内全域
当日参加OK
親子で月1000円
こんどう（564-3545）
音楽に合わせて親子で体を動かしたり、手あそびや
季節のあそびなどを通して親子のふれ合いを深める。
お母さんたちの子育てに関する情報交換もする。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

草津市立市民交流プラザ（フェリエ南草津5階）
（駐車場有（無料））
第1・2・3土曜（祝日・お盆・年末年始）
9:05～9:50　　　５．1歳～未就園
市内全域　　　　７．要問合せ
親子で月3000円
にしむら（happybear.minakusa@gmail.com）
親子の大切な時間をお手伝い♪ネイティブ先生と一
緒に楽しく親子でえいご時間♪お歌やダンス、クラ
フトにワーク、アルファベットの基礎から絵本の読
み聞かせまで盛りだくさんでお待ちしています。

２．

３．
４．
６．
８．
９．
10．

玉川まちづくりセンター（駐車場有（無料20台位））
月１回火曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～11:00
妊婦、0歳～未就園
市内全域
要問合せ
親子で1回500円
のぐち（kmp.kusatsu@gmail.com）
親子で楽しめるあそび、野外活動、季節ごとの企画
など、日本一楽しい育児サークルです！初めてのマ
マも気軽に参加してくださいね！

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

老上西まちづくりセンター（駐車場有）
第4木曜　　　　４．10:00～11:30
0歳～5歳
市内全域
当日参加OK
無料
くろとび（077-563-2468、090-9115-3346（平
日17：00-20：00））
子どもを通し親同士が顔見知りになり、子育てや生
活全般にわたり情報交換できる時間、又、ストレス
解消の場となれる様な時間、親子で楽しむ時間を過
ごします。

２．
３．
５．
６．
７．
８．
９．

10．

老上西まちづくりセンター（駐車場有（無料20台位））
第1火曜（祝日・お盆・年末年始） 
9:30～12:30　　　　５．妊婦、0歳～未就学
市内全域
要問合せ
親子で1回1,000円
せき（090-5905-2078）
料理教室ではなく、参加者のアイデアでランチと夕
食の一品を作ります。参加者同士の交流がスムーズ
で初参加の方も楽しんでいただけるアットホームな
サークルです。

２．
３．
４．
６．
７．
８．
９．
10．

老上西まちづくりセンター（駐車場有（無料20台位））
第1火曜（祝日・お盆・年末年始） 
12:30～14:00　　　 ５．妊婦、0歳～未就学
市内全域
要問合せ
ランチプレート希望者は、500円（要予約）
せき（090-5905-2078）
妊婦さん、赤ちゃん＆ママ、みんなで楽しくおしゃ
べり。（希望者には、ランチあります）新しい土地
でまだ繋がりが少ない方も、自然とママ友や子ども
のお友だちができます。

２．
３．
４．
６．
７．
８．
９．
10．

老上西まちづくりセンター（駐車場有（無料20台位））
第2・4月曜（祝日、お盆、年末年始）
10:00～11:30
妊婦、0歳～3歳の未就園
市内全域
当日参加OK
無料（イベント時のみ親子で１回100～300円）
かわむら（080-8540-9061（10:00～20:00））
子どもをあそばせながら、親同士が交流し、情報を
交換し合う場です。講師を招き、子育てについて学
んだり、収穫体験や楽しく参加できるイベント（夏
祭、体操教室等）をたくさん計画しています。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

おやこ英語サークル　HAPPY BEAR（フェリエ）

おやこ英語サークル HAPPY BEAR（プリムタウン）

１．くさつ笑いヨガ
草津アルプラザやしの木広場、ロクハ荘、
キラリエ草津（駐車場有（無料））
月1～２回
10:30～11:30　
0歳～未就園、未就学
市内全域
当日参加OK
親子で１回0～500円
ふくどめ（t.fukudome25@gmail.com）
未就児の子育て中のお母さんの癒しの場となる様、
笑いのエクササイズやリラクゼーション等取り入れ、
親子でゆったり過ごしていただき、リフレッシュの
機会となれば幸いです。

２．

３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

１．にこにこひろば
Krone（クローネ）（駐車場有（無料2台位））
月1回第4火曜(祝日・お盆・年末年始）
①9:30～10:30　②10:45～11:45　　　５．妊婦、0歳～未就園　　　６．市内全域　　　７．要問合せ
親子で１回500円　　　９．かわしま（080-5358-2296）
親子で楽しめる制作や、毎月のアルバム作りをしています。お子様の成長を一緒に見守っていきたいと思います。また、
心とIQが育つ絵本の読み聞かせも行っています。

２．
３．
４．
８．
10．

１．ともyoga～Gypci～
老上まちづくりセンター（駐車場有（無料））
平日（主に木曜）
10:00～11:15　　　５．2か月～3歳　　　６．市内全域　　　７．当日参加OK　　　８．親子1回1500円
にしわき（090-5730-7840）
レッスンの中であそばせながら子どもの成長を促したりするベビトレと呼吸やポーズを行い産後のココロとカラダのケ
アをするママトレをくみあわせて行います。子どももママも一緒に楽しみましょう！

２．
３．
４．
９．
10．



－ 20－

玉川学区

１．ママとキッズのコーラス隊・COLORS

南笠東学区

１．子育てサロン「あそぼ」
南笠東まちづくりセンター（駐車場有（無料10台位））
第1木曜、第3火曜　　　４．10:00～12:00　　　５．妊婦、0歳～未就学　　　６．南笠東学区
当日参加OK　　　８．無料　　　９．南笠東まちづくりセンター（561-8469）
親子さんの出会いの場・交流の場として開催しています。第１木曜は自由あそび、第３火曜はリズム体操や季節のお楽
しみ会を行っています。

２．
３．
７．
10．

１．ナルクびわこ湖南　ふあ・ふあ
草津市立市民交流プラザ（フェリエ南草津5階）（駐車場有（無料））
第2・第4金曜（祝日・お盆・年末年始） 
10:30～12:00　　 ５．0歳～未就園
市内全域　　　　　７．当日参加OK
親子で1回100円
いさじ（549-3989）
親子の交流、多世代の交流、友だち作り、情報交換
の場所作り。季節の行事、小物作り、コスプレ衣装
の撮影会、お誕生会など親子で楽しめるイベントを
色々準備しています。

２．
３．
４．
６．
８．
９．
10．

１．とまとの会
草津市立市民交流プラザ　和室（駐車場有）
毎月第３金曜
10:00～12:00
妊婦、0歳～
市内全域
当日参加OK
親子1回100円
つじた（tsujita_drh@yahoo.co.jp）
参加者さん同士のお喋りの場です。子育ての悩みや
情報交換など楽しくお喋りしましょう。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

玉川まちづくりセンター（駐車場有（無料20台位））
月２回　　　　　４．10:00～12:00
妊婦、未就学　　６．市内全域
要問合せ
親子月2000円
あまん（kmp.kusatsu@gmail.com）
子どもと一緒に歌える曲を講師のご指導のもと楽し
く練習。歌ってスッキリ！仲間と子育て。お子さん
のペースに合わせて参加OK！

２．
３．
５．
７．
８．
９．
10．

１．玉川子育てサロン１．桜ヶ丘子育てサロン・チェリーキッズ
玉川まちづくりセンター（駐車場有（無料20台位））
第1火曜　第2火曜に変更有（祝日・年末年始）
10:00～11:30
未就園
市内全域　　　　７．要問合せ
無料
玉川まちづくりセンター（564-0189）
親子ふれあいあそび、絵本の読み聞かせ等毎月内容
が変わります。子育て相談や参加者同士の情報交換
等。

２．
３．
４．
５．
６．
８．
９．
10．

桜ヶ丘会館（駐車場有（無料6台位））
第2・4木曜（祝日・お盆・年末年始・町内行事時）
10:00～12:00　　 ５．妊婦、0歳～未就園
玉川学区　　　７．当日参加OK　　　８．無料
あかみね
家庭的な雰囲気で、親子でゆったり過ごせる場を提
供しています。本の読み聞かせや手あそび、お絵描
き工作などの活動を取り入れ、楽しく過ごせるよう
内容に変化をもたせています。講師の先生を呼んで
のイベントも実施しています。

２．
３．
４．
６．
９．
10．

１．英語育児サークル Double Rainbow（フェリエ）
草津市立市民交流プラザ（フェリエ南草津）
（駐車場有（無料80台位））
第1・2・3木曜（祝日・お盆・年末年始）
11:15～12:00　　５．未就園
市内全域　　　　 ７．要問合せ
親子月2000円
つるだ（kmp.kusatsu@gmail.com）
ネイティブ講師と一緒に歌や工作などをしながら親
子で楽しく英語にふれてみませんか。

２．

３．
４．
６．
８．
９．
10．

参加してみたいサークルはありましたか。
子育てサークルの多くは各地域の民生委員さんや、子育て中の保護者による自主的な活動です。
連絡先の欄に、連絡がつきやすい日にちや時間帯が記載されていますが、忙しくされている場
合もあります。お電話した際に留守番電話になった場合は「子育てガイドブックを見て」と
いったメッセージと一緒に、折り返しの連絡先とお名前をお伝えください。



－ 21－

番号順に下記の項目に対応しています。活動についてご質問は、各サークル連絡先までお問合せください。
１．サークル名　２．活動場所（駐車場有無と台数）　３．活動日（お休み）　４．活動時間　５．対象年齢
６．対象地域　７．参加方法　８．参加費　９．代表者名（連絡先、連絡がつきやすい時間）　10．活動内容

１．笠縫東ふれあい親子サロン １．すこやかtime
笠縫東まちづくりセンター（駐車場有（無料15台位））
第2木曜
10:00～11:30
6か月～未就園
笠縫東学区
当日参加OK　　　８．無料
そのだ（ショートメール：090-7753-4452）
開催月のお誕生児のお祝いや親子ふれあいあそび、
手あそび、大型絵本等で楽しんだ後、季節に応じた
行事や活動をします。保護者同士の情報交換の場や、
安らぎの場になればと思います。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
９．
10．

笠縫東児童センター（駐車場有（100円））
月1回・第4金曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～12:00 
妊婦、0歳～おおむね1歳半・未就園・未就学
市内全域　　　７．要問合せ
親子で1回500円
児童センター おりと（563-9670（月～土9～17時））
月ごとに講師を招いて歌あそびや英語あそび、ピラ
ティスやバランスボールなど親子で楽しめる活動、
お母さんがリフレッシュできる活動を企画していま
す。お母さんのみの参加も可能です。

２．
３．
４．
５．
６．
８．
９．
10．

１．ひよっこくらぶ（１歳児） １．ひよっこくらぶ（２歳児）
笠縫東児童センター（駐車場有（100円））
月2回・木曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～11:15
1歳～2歳の未就園　　　　６．市内全域
募集11月、11月以降は定員内で受付可
月1000円
児童センター おりと（563-9670（月～土9～17時））
未就園の1・2歳児の親子活動です。季節に応じた
行事や活動を親子や友達と楽しもう。親子のふれあ
いを深め、子ども同士、保護者同士の関わりやつな
がりが広がるような活動をしています。

２．
３．
４．
５．
７．
８．
９．
10．

笠縫東児童センター（駐車場有（100円））
月2回・水曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～11:15 
2歳～3歳の未就園　　　　　６．市内全域
募集11月、11月以降は定員内で受付可
月1000円
児童センター おりと（563-9670（月～土9～17時））
未就園の2・3歳児の親子活動です。季節に応じた
行事や活動を親子や友達と楽しもう。様々な経験や
体験を通して集団での活動に見通しを持ちながらお
友達と楽しく活動しています。

２．
３．
４．
５．
７．
８．
９．
10．

１．あかちゃんくらぶ
笠縫東児童センター（駐車場有（100円））
月1回・第2金曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～11:30
妊婦、0歳～1歳半の未就園
市内全域
当日参加OK　　　　　８．無料
児童センター おりと（563-9670（月～土9～17時））
お母さん同士の交流、子育ての悩み相談や情報交換をする場です。ハイハイができるスペースや遊具、赤ちゃん向けの
おもちゃも用意しています。親子でほっこり過ごせる居場所作りをしています。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
９．
10．

笠縫東学区

笠縫学区

１．のびのびひろば
笠縫まちづくりセンター（駐車場有（無料40台位））
第1･3･4木曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～11:30
妊婦、０歳～未就園
市内全域
当日参加OK
無料（イベント内容により参加費あり）
笠縫まちづくりセンター（562-0071（9:00～17:00））
季節ごとのイベントや工作などのあそびを通して、
親子で楽しくふれあいます。参加者同士の交流の場
としてつながりの輪も広がります。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．



－ 23－－ 22－

番号順に下記の項目に対応しています。活動についてご質問は、各サークル連絡先までお問合せください。
１．サークル名　２．活動場所（駐車場有無と台数）　３．活動日（お休み）　４．活動時間　５．対象年齢
６．対象地域　７．参加方法　８．参加費　９．代表者名（連絡先、連絡がつきやすい時間）　10．活動内容

常盤学区

市内全域（要望の場所に出向いて活動）

子育てサークルの情報は、「ぽかぽかタウン─子育て応援サイト─」に
も掲載しています。
開催情報や活動レポートを掲載している子育てサークルもあります♪
サイトについては、P.10をご覧ください。

１．たまちゃんフレンド
要望の場所（依頼先に伺います）（駐車場なし）
月２回
午前中
妊婦、0歳～未就学
市内全域
要問合せ
無料
たかせ（tamachan.f373@gmail.com）
子育ての応援をします。お話（絵本・紙芝居・ペー
プサートなど）・親子あそび・リズムあそびを紹介
し、楽しく時間を過ごします。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

１．常盤子育てサロンひまわり １．ぴょんぴょんＫＩＤＳ 親子リズム体操教室（常盤）
常盤まちづくりセンター（駐車場有（無料））
第1·3木曜（祝日・8月・年末年始）
10:30～12:00
0歳～未就園
市内全域
募集4月、以降は定員内で受付可
無料
しらい（k-ko-shirai0730@docomo.ne.jp（13:00
～20:00））
保護者がホッと一息つける場の提供と保護者同士の
交流を援助する。親子ふれあい活動及び子育て相談。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．

10．

常盤まちづくりセンター（駐車場有（無料50台位））
月2～３回水曜（祝日・年末年始、夏休み）
10:00～11:00 
1歳～未就園
市内全域　 ７．要問合せ
親子で月1500円
すぎえ（pyonpyonkidstokiwa6@gmail.com）
講師の先生のご指導のもと、親子でリズムに合わせ
て体を動かしながら楽しく触れ合います。発表会で
は、かわいい衣装を着て踊ります。家ではできない
体験がたくさんできます。

２．
３．
４．
５．
６．
８．
９．
10．

１．チャイルドハウス
志那会館及び志那子ども会館（駐車場有（無料20台位））
不定期開催　　　　　４．10:00～11:30　　　　　５．妊婦、0歳～未就園・未就学
市内全域　　　　　　７．要問合せ 
無料（内容により徴収する場合有）
きたがわ（090-2101-0846）
親子で楽しむ時間の提供をしています。ママさん向け講座もしています。絵本の読み聞かせや人形劇、紙皿シアター、
消防署見学等も予定しています。

２．
３．
６．
８．
９．
10．

１．つながる
南笠公民館、老上西町づくりセンター、市民交流プラザなど（駐車場有（無料））
月１回水曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～12:00　　　　　５．妊婦、2か月～未就園
市内全域　　　　　　７．要問合せ 
親子で１回800円
きむら（kosodate_tsunagaru@yahoo.co.jp）
子育て中のママがホッと一息つける居場所づくりを目指して、ママ同士が知り合い、助け合えるように地域密着を大切
に楽しく活動しています。

２．
３．
４．
６．
８．
９．
10．

１．こじゃずコンサート
クレアホール活動室（駐車場有）
不定期活動
10:30～11:15
妊婦、0歳～未就学
市内全域
要問合せ
１回500円
なかつかさ（miyuki.pf@icloud.com）
コドモもオトナも楽しいジャズコンサートをコンセ
プトに、童謡やアニメソングをジャズアレンジでお
届けします。
ジャズdeリトミック、Jazz絵本など参加型のコー
ナーも。出演依頼も随時募集中です。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．
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番号順に下記の項目に対応しています。活動についてご質問は、各サークル連絡先までお問合せください。
１．サークル名　２．活動場所（駐車場有無と台数）　３．活動日（お休み）　４．活動時間　５．対象年齢
６．対象地域　７．参加方法　８．参加費　９．代表者名（連絡先、連絡がつきやすい時間）　10．活動内容

常盤学区

市内全域（要望の場所に出向いて活動）

子育てサークルの情報は、「ぽかぽかタウン─子育て応援サイト─」に
も掲載しています。
開催情報や活動レポートを掲載している子育てサークルもあります♪
サイトについては、P.10をご覧ください。

１．たまちゃんフレンド
要望の場所（依頼先に伺います）（駐車場なし）
月２回
午前中
妊婦、0歳～未就学
市内全域
要問合せ
無料
たかせ（tamachan.f373@gmail.com）
子育ての応援をします。お話（絵本・紙芝居・ペー
プサートなど）・親子あそび・リズムあそびを紹介
し、楽しく時間を過ごします。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

１．常盤子育てサロンひまわり １．ぴょんぴょんＫＩＤＳ 親子リズム体操教室（常盤）
常盤まちづくりセンター（駐車場有（無料））
第1·3木曜（祝日・8月・年末年始）
10:30～12:00
0歳～未就園
市内全域
募集4月、以降は定員内で受付可
無料
しらい（k-ko-shirai0730@docomo.ne.jp（13:00
～20:00））
保護者がホッと一息つける場の提供と保護者同士の
交流を援助する。親子ふれあい活動及び子育て相談。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．

10．

常盤まちづくりセンター（駐車場有（無料50台位））
月2～３回水曜（祝日・年末年始、夏休み）
10:00～11:00 
1歳～未就園
市内全域　 ７．要問合せ
親子で月1500円
すぎえ（pyonpyonkidstokiwa6@gmail.com）
講師の先生のご指導のもと、親子でリズムに合わせ
て体を動かしながら楽しく触れ合います。発表会で
は、かわいい衣装を着て踊ります。家ではできない
体験がたくさんできます。

２．
３．
４．
５．
６．
８．
９．
10．

１．チャイルドハウス
志那会館及び志那子ども会館（駐車場有（無料20台位））
不定期開催　　　　　４．10:00～11:30　　　　　５．妊婦、0歳～未就園・未就学
市内全域　　　　　　７．要問合せ 
無料（内容により徴収する場合有）
きたがわ（090-2101-0846）
親子で楽しむ時間の提供をしています。ママさん向け講座もしています。絵本の読み聞かせや人形劇、紙皿シアター、
消防署見学等も予定しています。

２．
３．
６．
８．
９．
10．

１．つながる
南笠公民館、老上西町づくりセンター、市民交流プラザなど（駐車場有（無料））
月１回水曜（祝日・お盆・年末年始）
10:00～12:00　　　　　５．妊婦、2か月～未就園
市内全域　　　　　　７．要問合せ 
親子で１回800円
きむら（kosodate_tsunagaru@yahoo.co.jp）
子育て中のママがホッと一息つける居場所づくりを目指して、ママ同士が知り合い、助け合えるように地域密着を大切
に楽しく活動しています。

２．
３．
４．
６．
８．
９．
10．

１．こじゃずコンサート
クレアホール活動室（駐車場有）
不定期活動
10:30～11:15
妊婦、0歳～未就学
市内全域
要問合せ
１回500円
なかつかさ（miyuki.pf@icloud.com）
コドモもオトナも楽しいジャズコンサートをコンセ
プトに、童謡やアニメソングをジャズアレンジでお
届けします。
ジャズdeリトミック、Jazz絵本など参加型のコー
ナーも。出演依頼も随時募集中です。

２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．


