
目安の時刻 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

昼休み
12：４0

～
13：４0

終わりの会
１５：３５

～
１５：４５

「本日の学習の振り返り（日記を書こう！）」「明日の学習計画の確認」「身の回りの整理整頓」

４時間目
11：５0

～
12：４0

　昼食作りに挑戦！
　→後片付けもしましょうね！

５時間目
13：４５

～
1４：３５

６時間目
14：４５

～
1５：３５

１時間目
８：５0
～

9：40

２時間目
9：50
～

10：４0

３時間目
10：５0

～
11：４0

中学生の時間割（例）

朝の会
７：４0
～

８：４0

おはようございます！
ラジオ体操やストレッチをして
気持ちいい朝を迎えよう！

朝食をしっかりとりましょう！
・炭水化物→米、パンなど
・タンパク質→牛乳、ヨーグルト、チーズ、卵など
・ビタミンやミネラル類→野菜、果物

メディア（テレビ、新聞、ラジオ、ネット等）から、世界情勢や
日本の状況を毎日チェック、新しい情報を手に入れておこう！

＜その他＞

・文部科学省「子供の読書キャンペーン～きみの一冊をさがそう～」→著名人のおすすめの本や全国ビブリオバト

ル大会のサイトが掲載されています！

・NHK for School→NHKが放送した教科等の学習番組をNHKのサイトやアプリで見ることができます。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586057525/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9jb2xvcmZ1bGZhbWlseS1oYXBweS5jb20vc3l1aHUv/RS=%5eADBN6djc32pLMEvyRKD830fqN4ZfQs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVdkTThudVZFRDROTm9XN1FvR0FJUWtsZ25OTzFGWmdUU0pnNU5MRzRnWU83djhyd05CTkVCcHppawRwAzVwaTg2YU9mNDRLUzVMMmM0NEtMSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586058259/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzAzL2Jsb2ctcG9zdF83MDQuaHRtbA--/RS=%5eADBorPpA64aPERXc8s1cJ9JYCG5gK0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVE83ajlZQVhuR01yRVVRMmFFYng4NzBVTHkxYlZWQXZWaHQ2c3lMSTBlN2l3WGxETnM4WkY0ZzdBbmt3BHADNDRLNTQ0T0k0NE9zNDRPRDQ0T0JJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMjMEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586058402/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzAzL2Jsb2ctcG9zdF81NDc1Lmh0bWw-/RS=%5eADBn3jzxWoO8XVlRAe96RPX06k9rZk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1EyR0huUWR3Tkh3X3h4UUNVY1ZtV1ZWdC0yY2hIV3BfdDZTajBreDNuUTFySVZrM1JoOUZtMlpBME0EcAM1TDJUNXBPTklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMyMARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586069194/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzAzL2Jsb2ctcG9zdF8zMDcuaHRtbA--/RS=%5eADB4y6XDYaFWuWjWjpp1VDQlF1Bzjg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTcmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUlhNU1ZrZGlSLWtCbDJNNVcyNUpQVlpKZElhQlpuTVNoMlFJQlB4QzJUYlZYRUxjMWNidERHNXk0NEF3BHADNXBhdzZJR2U0NEtTNktxdDQ0S0FJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586069325/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE3LzAyL2Jsb2ctcG9zdF80NDQuaHRtbA--/RS=%5eADBL46g.y55.K84Cfl_dOFMGK.ueQE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUk1GVGxSXzJfcHl2YUhNc3JPeDVwWWlxZE5TYWtRT1pDSEZnNzRvRzFGcXFkVUZ3b2JHVy1xeXlvBHADNDRPTDQ0T2w0NE84NDRLNUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586070885/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzA1L2Jsb2ctcG9zdF80MTUuaHRtbA--/RS=%5eADBPjgjnk4aGBN_8RvVaD6n4jk8fr8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVG5fRXEyNkF3bFZ0elJtdVJYRWZJODFMN1lSNFMwMkloZzRKb0Y3MmM5QWZzZ1lkUlZMNWFDUHk4BHADNTVxXzVyU1g0NEdFSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

