
草津市教育委員会

おすすめ時間割
～お家でも こんな学習ができるよ♪～

「家で、どんな勉強ができるかな？」
「ちょっと、運動不足だなぁ・・・」
「一人で勉強するって、どうしたらいいのかな？」
と思っているみんなに、お家でも勉強したり運動したりするための

「家庭学習の時間割」をプレゼントします。
お家でも、いろいろな勉強ができるよ！！

ＮＨＫ Ｅテレ（教育テレビ）をみる。
☆他の学年の番組も、楽しくみられるよ。

ストレッチや簡単な運動をする。
☆「草津市体力向上プログラム～チャレンジタイム～」がとって
もわかりやすいよ。

読書をする。
☆お話を読んだり、前の学年の教科書を読んだりするのもいいね。

ドリルをしたり作文や日記を書いたりする。
☆前の学年ドリルもいいし、日記で１日の振り返りをしてもいいね！

ドリルパークをしたりＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌをみたりする。
☆自分に合った学習を見つけて、どんどん勉強できるよ。

＜参考ＵＲＬ＞
〇「草津市体力向上プログラム～チャレンジタイム～」

〇「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ」 https://www.nhk.or.jp/school/
〇文部科学省「子供の学び応援サイト」
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm

〇経済産業省「#学びを止めない未来の教室」
https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/

「草津市ホームページ」→「子育て・教育」→「保育・教育」→「小・中学校」→
「草津市体力向上プログラム～チャレンジタイム～」

https://www.nhk.or.jp/school/

