
実施主体・事業所名 SUNNYSIDE合同会社　　おひさまはうす　　●集団療育

住所・電話番号
〒525-0042 　草津市山寺町1186番地2

TEL　077-561-0130        FAX　077-535-9131

運営方針

子どもが「お母さんやお家の人は仲間だな」「友だち、大好き」「お母さんやお父さ

んの他にも、信頼できる人がいっぱいいる」「自分の中には、いろいろな力がある」

と感じられるように育てていきたいと思います。そのために、子どもの発達課題や子

どもの内にある願いをとらえ、遊びを通しての個別支援と集団療育を行っています。

子ども一人ひとりの育ちを大切にしながら仲間とともに育てていく療育、それがおひ

さまはうすの療育です。

営業日・時間 月曜日～金曜日、第２土曜日(祝祭日・年末年始・夏季お盆期間を除く)   9:00~18:00

サービス提供時間

〇月曜日～金曜日　未就園児対象

・週３回クラス　 9:45~13:00

・週２回クラス　 9:45~13:00

・週１回クラス　 14:00~15:40　（木）

〇第２土曜日　　９:45~13:00　就園児対象

利用料の目安

＊受給者証に記載されている上限額まで利用に応じてお支払いいただきます。

＊3歳児以上の方は無償化の対象。草津市在住の0.1.2歳児の方も、草津市の利用者負

担額助成金により、利用料の負担は実質ありません。

＊その他、園外療育の際の入館料やクッキング代等の実費徴収有

1日の利用定員 原則５名（第２土曜日は８名）

空き状況 直接、お問い合わせください。

主な対象 草津市・大津市・栗東市・守山市   就学前のお子さま

1日の流れ

  9:45　〇登所完了(保護者の方の送り、または自宅迎え) 〇自由遊び

10:15　〇朝の会（リズム遊び、季節の歌、呼名など）

10:45　〇今日の活動（感触遊び・感覚統合・園外活動・園庭遊び・絵本シアター・

　　　  　絵の具遊び・ クッキング・音楽療法など）

11:30　〇昼食（お弁当持参）〇自由遊び

12:45　〇帰りの会（手遊び・大型絵本など）

13:00　〇降所（保護者の方のお迎え、または自宅送り）

送迎の有無 有

主な活動内容

【主な遊び】

〇砂や水、小麦粉粘土、新聞紙などの素材遊びを通して、自ら働きかける力やイメー

ジする力を育んでいきます。

〇鬼ごっこやかくれんぼ、ごっこ遊びなどを通して、人と関わる力やコミュニケー

ション能力を育んでいきます。

〇感覚統合遊具や近隣公園のアスレチック遊具などを使っての遊びを通して意欲や自

信、運動能力を育んでいきます。

〇園外活動の中で小動物や自然物などの本物に触れることで、相手に伝えたくなるよ

うな感動体験を積み重ね、ことばの力を育んでいきます。

〇絵本シアターの絵本に音楽をつける読み聞かせを通して、音楽の楽しさに気づき絵

本のイメージを共有しながら、やりとりをする力を育んでいきます。

【保護者への支援】

〇親子療育・グループワーク（原則月１回ずつ）



実施主体・事業所名 SUNNYSIDE合同会社　　おひさまはうす　●個別療育（言語療法）

サービス提供時間
月曜日～土曜日　9:00~18:00　　1人50分程度

〇月２回　〇月１回　の各コース

利用料の目安 集団療育と同じ

空き状況 直接、お問い合わせください。

主な対象 草津市・大津市・栗東市・守山市　就学前のお子さま

送迎の有無 無

主な活動内容

・言語聴覚士による個別療育

・言語面の評価を行い、言語能力(聞く／話す／読む／書く)の向上を図ります。

・発音の練習が必要な場合、口腔運動や音韻弁別などの評価ならびに正しい音

   を導く練習を行い、言葉が明瞭に伝わるよう促進します。

・コミュニケーションのベースとなる、他者意識を高めます。

・言語能力の向上に繋がるように、その他の発達にもアプローチします。

・基本的には個室での活動（机上課題など）が主体ですが、場合によっては

   プレイルームでの活動も行います。

実施主体・事業所名 SUNNYSIDE合同会社　　おひさまはうす　●個別療育（音楽療法）

サービス提供時間
水・木曜日  13:30~18:00　　土・日曜日  9:30~18:00　　　１人４０分程度　　   〇

週１回　  〇第1/3/5週　  〇第2/4週　の各コース

利用料の目安 集団療育と同じ

空き状況 直接、お問い合わせください。

主な対象 草津市・大津市・栗東市・守山市　就学前のお子さま

送迎の有無 無

主な活動内容

・音楽療法士による個別療育

・おひさまはうすでの音楽療法は、子どもの全てを受容し、子どもの発想を音楽の中

で展開することで創造性を高めていきます。また、言葉がなくてもコミュニケーショ

ンとして音楽でのやりとりをする経験を積むことができます。音楽そのものには心を

躍動させたり、落ち着かせたりする力があります。それを音楽療法士は意図的に用

い、感情に働きかけて楽しみながら子どもたちと音楽活動をして、創造性や人と関

わっていこうとする気持ちを育くんでいきます。



〇集団療育

Q. 給食はありますか？

Q. 希望する日時に空きが無いようなのですが、療育を受けられないでしょうか？

言語療法 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　音楽療法

　　　　      集団療育室

ホームページQRコード

A. 言語療法は、インテーク（初回の聞き取り面談）時にご相談ください。

　音楽療法は、体験を受けられます。

Q. 見学や体験はできますか？

Q＆A

Q. 通う手段がないのですが、どうしたらいいですか？

A. 基本的には送迎をしています。距離に制限がありますので、ご相談ください。

〇個別療育（言語療法・音楽療法）

A. 空きが出た時点で連絡しますので、予約を承ります。まずは、お電話でご相談ください。

Q. 病気や用事で欠席した場合は、振替をしていただけるのでしょうか？

A. 振替ができる場合もあります。担当者とご相談ください。

A. ありません。お弁当のご用意をお願いします。クッキングを月１回程度行っています。

・職員の皆さんがいつも楽しそうで、とても居心地の良い環境だと思います。少人数で

   家庭的な雰囲気がとても良いなと思います。

・毎回、丁寧に子どもの状況について伝えて下さり、方向を一致させて成長、育ちを見守る

   ことができました。

利用者さんの声

・おひさまはうすが大好きで色々な体験をさせてもらい、おかげでとても成長することが

    できました。「おひさま行くよ」と言うと、毎回「行くよー、行くよー」と言って玄関

    の方に行きます。

・おひさまはうすを通して、少しずつできることが増え、友だちから刺激をもらえている

   と思います。広い大きな気持ちで見守っていただき、子どもが信頼できて通っています。

・本人の現在の姿を専門的にまた多角的に捉えて、将来のことも視野に入れつつ丁寧な

   計画を立てていだたいていること、感謝しています。

・いろんな気づきをもらえて行く度に成長がみられます。本人も楽しく通所しています。

・どの先生もあたたかくじっくり関わって下さり、本人も安心して「好き」や「できた」

    を伸ばしています。


