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	栄養バランスごはん
	楽しく美味しく
	朝ご飯で元気スイッチ！
	親子で 一汁一菜クッキング
	先着15組
	6/
	会場   南笠東まちづくりセンター 　　　１階調理室
	時間　10:00〜12:30
	管理栄養士かくでゆうき
	南笠東まちづくりセンター TEL: 077-561-8469（日・祝日は休館） ※窓口は8:30～17:15 草津市教育委員会事務局生涯学習課 TEL：077-561-2427



