
令和７年度「こども・若者の声を形に」プロジェクト 

協働事業「みんなで教え合う自習室『Let‘ｓまなビバ』」実施記録 

 

実施日 令和８年１月２５日（日）１０時～１６時 

場  所 市民交流プラザ 大会議室 

参加者 ４１人（小学生４人、中学生１７人、高校生２人、 

大学生１６人、大人２人） 

※運営の中学生7人（市内４中学校から集まった中学生） 

大学生 16人（IVUSA所属の大学生）を含む 

協  力 立命館大学 IVUSA、市民交流プラザ 

 

＜内容＞ 

市内４中学校から集まった中学生が、大学生と学校や世代の垣根を越えて交流しながら、２回の企画会議

を経て「こんな自習なら行きたい」、「いろんな人とこんなことをしたい」を形にした「みんなで教え合う自習

室『Let‘ｓまなビバ』」を実施しました。前日には、中学生と大学生で当日必要なものを買い出しに行き準備

しました。 

１０時～ 自習室スタート 

・自習スペースと交流スペースに分け、自習スペースでは自分のペースで勉強ができ、交流スペースでは勉

強の合間の休憩や交流が自由にできる場所を設置しました。 

・自習スペースでは、大学生に教えて欲しい科目ごとに机を配置し、勉強するこどもに大学生が声を掛けて

勉強を教えたり、大学生に聞きたいことを聞くことができる場となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おすすめの文房具紹介コーナー】 

・中学生がおすすめの文房具について、自分たちで学校でアンケート調査を行い、集計した結果をポップを

作って紹介するコーナーも設置しました。 

 

 

 

 

 

 



１１時頃～ お楽しみ企画①「推し活トーク」 

・交流スペースでは、中学生と大学生が一緒に自分の「推し」に 

ついて語り合う、「推し活トーク」を開催。 

お互いの「推し」の話で盛りあがりました。 

 

１２時～ ランチタイム 

・床にシートを敷いて、ピクニック気分で自由にランチ 

 

１３時～ お楽しみ企画②「お菓子パーティー＆ゲーム」 

・お菓子を食べながら、いろんな人と交流。 

・中学生持参と市民交流プラザにあるボードゲームやカードゲームを用意し、こどもも大人も混ざって自由

に遊ぶ時間に。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５時～ お楽しみ企画③「みんな de音楽 楽器演奏タイム」 

・楽器を持参した中学生（２人）の楽器演奏を大学生が音頭を 

とってサポート。 

・スマホで歌詞を見ながら、楽器演奏に合わせてみんなで 

合唱しました。 

 

16 時 自習室 終了 

 

【参加者の感想】 

・気軽に大学の人に分からない内容を聞くことができたり、色々な人と交流できてよかった。 

・当日まで知らなかった人と一緒に遊んだり、話したりして交流できてよかった。 

【企画した中学生の感想】 

・一から考えて一生懸命頑張ったことが実行できて、楽しいと思える場所にできてよかった。 

・大学生と関わる前は少し不安な気持ちもあったが、実際に会話するといろんな話で盛りあがった。 

【サポートした大学生の感想】 

・なかなか関わる機会の少ない地元の中学生と楽しくいっぱいお話できてよかった。 

・同世代の人が経験できないことをできて、有意義な時間で貴重な経験となった。 


