
妊婦歯科健康診査は、実は赤ちゃんの為にも必要です
妊娠初期から乳歯の芽が育ち始め、妊娠後期には一部の永久歯の芽も作り始め

られます。歯の発育に必要な栄養は、歯を硬くするカルシウムやリンだけでな

く、良質なたんぱく質やビタミンＡ・Ｃ・Ｄ・Ｅなどさまざまです。 

野菜や肉・魚・卵・乳製品などバランスの取れた食事を心がけましょう。 

 

また、生まれたばかりの赤ちゃんのお口の中には、むし歯菌はいません。 

していきます。妊娠中から でお口の中をきれ 

いにしておきましょう！！  

 

 

 

⇩予約後に記入しよう！！！ 

予約した医療機関  

予約した日時 令和   年   月   日（  ） 

      時    分 

※市民税が非課税世帯または免除世帯の人、生活保護世帯の人は無料になります。 

・必ず受診する 1 週間前までに健康増進課の窓口または郵送で手続きを行って下さい。 

・窓口申請時の持ち物：本人確認できる書類（顔写真の無いものは 2 点）、代理人が 

提出をする場合は、妊婦歯科健康診査を受ける人と、代理人それぞれの本人確認書類 

・郵送時：本人確認できる書類コピー（顔写真の無いものは 2 点） 

※基礎疾患（糖尿病や高血圧等）のある方は、医科の主治医によく相談し、妊婦歯科健康

診査を受けてよいか尋ねてから受診しましょう。 

妊婦歯科健康診査 
令和 5年度 草津市 実施期間令和 5年 4月 1日（土）～令和 6年 3月 31日（日） 

 
 

    
 

  

 

 

 

  

 

  

問

（問い合わせ先）草津市役所 健康福祉部 健康増進課（本庁 2階） 

ＴＥＬ：０７７－５６１－２３２３ ＦＡＸ：０７７－５６１－０１８０ 

 

妊婦歯科健康診査は、健康推進アプリ「BIWA-TEKU」のポイント

が取得できる健診です。 

健幸ポイントが取得できる健診です。健康づくりに取り組み、健幸

ポイントをゲットし、豪華賞品に応募しよう！！ 

←BIWA-TEKU アプリはこちら!! 

 

妊婦歯科健康診査は、草津市の補助があります。 

の健診を で受けられます 

生まれてくる赤ちゃんのため、ご自身のためにも妊婦歯科健康診査を受けましょう 

妊娠中のお口のトラブル 
女性ホルモンが急激に増加することで、歯周病菌が増加し、唾液がネバ

ネバして、口の中が清潔に保ちにくくなります。 

また、つわりや食事回数・好みの変化により、口の中が酸性になり、歯垢 

がたまりやすく、むし歯や歯周病になりやすくなります。 

歯周病が進行すると早産や低体重児になる確率が７．５倍リスクを高め

ます！歯周病は全身の病気に関わりがあると分かっています。 
 

 

Ｑ．予約は、いつがいい？？ 

Ａ．妊娠中体調の良いときに受診し

てください（妊娠期間中１回）。 

 

Ｑ．私は対象かな？ 

Ａ．受診日当日、草津市に住民登録

されている妊娠中の方になります。 

 

Ｑ．どんなことをするの？ 

Ａ．お口の状態のチェックと歯科 

保健指導が受けられます。 

 

Ｑ．持ち物は何が必要？ 

Ａ．母子（親子）手帳、健康保険被保検者

証、受診料（1,000 円）使用中のハブラシ 

を持参してください。 

妊婦歯科健康診査後に治療が必要になった場

合の費用は、別途必要（保険診療での費用）

になります。 

 

Ｑ．どこで受けれるの？ 

Ａ．裏面の妊婦歯科健康診査実施医療機関一覧を参照。医療機関に直接予約

をお願いします。 

 

 

 



 

 

令和 5年度妊婦歯科健康診査実施医療機関一覧 ※妊婦歯科健康診査を受ける際には、事前に予約をしてください 

 

 

医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号 

アキヨシデンタルクリニック 青地町 569-5695 きのせ歯科医院 東矢倉二丁目 564-2721 やまぐち歯科 南草津三丁目 561-4000 

さくら歯科 青地町 561-0118 草津駅前デンタルクリニック 大路一丁目 567-0700 伊庭歯科医院 新浜町 563-7919 

いしはら歯科クリニック 追分一丁目 565-2822 つかだ歯科医院 大路一丁目 567-9682 森歯科医院 新浜町 518-7800 

かがやき歯科クリニック 追分南二丁目 0120-932-482 林歯科医院 大路一丁目 562-0365 こばやし歯科 矢橋町 561-0011 

あまつ歯科医院 追分南二丁目 564-5925 岡崎歯科医院 大路二丁目 562-1020 芝田歯科クリニック 矢橋町 569-2022 

オリハラ歯科クリニック 追分南三丁目 599-1145 戸﨑歯科 西大路町 566-8086 堀井歯科医院 南山田町 562-0725 

多喜歯科診療所 追分南五丁目 566-4012 丸山歯科医院 西大路町 561-8217 山元歯科医院 木川町 564-2894 

こやま歯科医院 追分南八丁目 564-5877 かず歯科クリニック 西渋川一丁目 584-4618 香川歯科医院 上笠三丁目 565-7745 

マリア歯科クリニック 若草五丁目 567-1150 草津いりえ歯科クリニック 渋川一丁目 569-4880 ひとみ小町歯科 上笠四丁目 516-4180 

大上歯科医院 東草津三丁目 563-4678 高田歯科 野路一丁目 561-4388 いしい歯科 野村一丁目 569-0030 

有馬歯科クリニック 草津一丁目 565-1516 村井歯科医院 野路一丁目 561-7337 淡海デンタルクリニック 野村二丁目 598-1810 

後藤歯科医院 草津一丁目 564-2678 南草津こども・おとな歯科 野路一丁目 596-5868 梅影歯科医院 野村七丁目 564-3388 

久徳歯科 草津二丁目 567-5566 田中歯科医院 野路五丁目 565-3791 山本歯科クリニック 野村八丁目 576-1836 

草津たかはし歯科医院 草津町 564-9180 みなみ草津ファミリー歯科 野路町 569-5870 あゆかわ歯科クリニック 川原一丁目 564-8011 

湖南歯科 草津町 567-8470 十禅歯科クリニック 野路東五丁目 563-9908 にのみや歯科 川原二丁目 563-5757 

みやけ歯科 矢倉一丁目 561-6788 ナオデンタルオフィス 竹村歯科 南草津二丁目 566-8885 しもがさベリー歯科クリニック 下笠町 568-3819 

アキデンタルクリニック 東矢倉二丁目 569-5055 にしだ歯科医院 南草津二丁目 562-8377    


