
●受付時間は 完全予約制 です。
・健診や予ኖ૾ඥなどのᛇኬについては、ࠊホームページの「ʐ࠷δ健診」からご確認ください。（ᘻ

᩿のᲬഏΨコードよǓ「ʐ࠷δ健診」ǁǢǯǻスできます。）

・予ኖは健診日の��日（Ხᡵ᧓）ЭからӧᏡです。予ኖܦʕࢸはすƙにȪȞインȀーȡッǻージがފき

ます。

・ȍット環ؾがない૾は、ᩓᛅでの予ኖǋできます。

●健診についての注意事項
・日ᆉは、ホームページ「ʐ࠷δ健診」ሁでおჷらせしますので確認をおᫍいします。

・ᘻ᩿のƀܤ・࣎ܤμにʐ࠷δ健診をӖ診していただくためのおᫍいƁを確認し、当日のお܇さんの体

ᛦをҗ分ご確認のƏƑおឭしください。状ඞによっては、当日会場にஹらǕてǋ健診をӖƚらǕない

場合があǓます。

・फͅټや感染症の状ඞሁからүᨖが予測さǕるときは、ɶഥするƜとがあǓます。来所前に最新の情
報をホームページからご確認ください。

・あらかơめ質問票に必要ʙ᪮をご記入のƏƑおឭしください（※最新の質問票については、ࠊホーム

ページ「ʐ࠷δ健診」からご確認ください）。

・所要時間は、受付後2時間程度かかりますので、ごʕ১ください。

・ᛆ当の健診の଺஖を過ƗてǋᡲዂなくӖ診さǕていない場合は、ᩓᛅやᚧ問ሁで、お܇さんのごಮ܇

を確認させていただく場合があǓますのでごʕ১ください。

●場所　　　さǘやか̬健ǻンǿー　�᨞

●持ち物　　ᚃ܇（൐܇）健ࡍ৖ࠚ、ȐスǿǪル、健診質問票（すƜやか৖ࠚ）

Ფ଺᧓がかかǓますので、おǉつやȟルǯሁをご持参ください。

Ფ��かஉδ健診ˌٳで、歯ᄶきができƣஹ৑さǕる場合は、歯ȖラǷとコッȗをご持参ください。

ᲤᲭബᲰかஉδ健診଺は、ご自宅で採尿し持参さǕてǋನいません。൲Ǖのない清潔な容器に、ペット

ȜトルのǭȣッȗᲬ஽ˌɥの尿を入Ǖ、ƜǅǕないよƏにご持参ください。

乳幼児健診質問票
（すこやか手帳）

Ɯの৖ࠚは、ᒬ඾ࠊʐ࠷δ健診（ᨼׇ）଺にお܇さんの健ࡍと健やかな

঺ᧈをごܼଈとɟደにᙸܣらせていただくための質問票のዢǓです。

ʐ࠷δ健診の଺஖がᡈƮいてきましたら、下記の「健診をӖƚらǕるႏ

さまǁ」を必ƣおᛠǈいただきますよƏおᫍいします。

～健診を受けられる皆さまへ～

༿ࡇ࠰（�4）����



乳幼児健診の問い合わせ・ご相談

子育て相談センター

〒525-8588  草津市草津三丁目13番30号
（TEL）561-2331
（FAX）561-2491

Email：soudan-kosodate＠city.kusatsu.lg.jp

安心・安全に乳幼児健診を受診していただくためのお願い

●健診内容

≪乳幼児期に多い感染症≫　　※ 最新の情報は、ホームページからご確認ください。

※湿潤部分がある場合は、ガーゼで覆い、接触しないよ

　うにしてください。

発熱したあと５日を経過し、かつ症状が軽快したあと

１日を経過している。

発熱、咽頭痛、頭痛、咳、

下痢、倦怠感

新型コロナウイルス

感染症

問診、身体計測、内科および歯科診察、フッ素塗布、尿検査、

視力検査（ランドルト環検査）、屈折検査、個別相談

・尿検査：予め清潔な容器などに尿（当日分）をとって持参するか、

　健診会場で採尿する。

・ささやき声検査：自宅で実施し、質問票に結果を記入しておく。

・視力検査：「視力検査（ランドルト環検査）・屈折検査について」

　を確認する。屈折検査で精密健診が必要となった場合は、視力検

　査は実施していません。

問診、身体計測、歯科診察、フッ素塗布、個別相談

問診、身体計測、内科および歯科診察、フッ素塗布、個別相談

問診、身体計測、内科診察、個別相談
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願
い
」を
確
認
し
ま
し
た
。

家
族
構
成

年
月

日
現
在
（
記
入
者
　
　
　
）

※
本
人
以
外
の
 同
居
家
族
全
員
 を
記
入
し
て
く
だ
さ
い

（
時

間
䠖
　

Ỵ
䜑

て
い

る
䠷
　

　
　

 時
䠹
 ・

 Ỵ
䜑

て
い

な
い

）

お
や

つ
ෆ

ᐜ
䠖

１
日

　
　

　
ᅇ

　
ෆ

ᐜ
・
㔞

䠖

１
．

は
い

　
　

２
．

い
い

え

䝁
䝑

䝥
を

౑
っ

て
㣧

ん
で

い
ま

す
か

㻝
㻟
．

ṑ
に

つ
い

て
ᚰ

㓄
な

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

１
．

は
い

　
　

２
．

い
い

え
　

　
３

．
⦎

⩦
୰

䝇
䝥

䞊
䞁

や
䝣

䜷
䞊

䜽
を

౑
っ

て
い

ま
す

か
１

．
は

い
　

　
２

．
い

い
え

　
　

３
．

⦎
⩦

୰ �
�

�
�（

4
�
）

࠰
ࡇ

༿

年
月

か
ら

＜
保
育
所（
園
）・こ

ど
も
園
等
に
行
って
い
ま
す
か＞

１
日
ࡢ
ᖹ
ᆒ
ⓗ
࡞
⏕
ά

ࢬࣜ
࣒

⏕
ά

䝸
䝈

䝮
は

ᩚ
っ

て
い

る
と

ᛮ
い

ま
す

か

日
㡭

、ƫ
᎘

は
い

い
で

す
か

外
㐟

䜃
を

１
日

２
時

間
以

ୖ
し

て
い

ま
す

か

䝔
䝺

䝡
や

動
⏬

、
䝍

䝤
䝺

䝑
䝖
、
䝇

䝬
䞊

䝖
䝣

䜷
䞁

➼
を

１
日

２
時

間
以

ୖ
見

て
い

ま
す

か

ኪ
は

䜘
く
╀

り
ま

す
か

⏕
ά

䝸
䝈

䝮
で

ᚰ
㓄

な
こ

と
が

あ
り

ま
す

か

㐟
䜃

ሙ
ᡤ

は
あ

り
ま

す
か

ᩓ
Ṍ

な
ど

外
に

出
る

ᶵ
఍

は
あ

り
ま

す
か

家
᪘

➼
㌟

近
な

ே
に

㐟
ん

で
も

ら
い

た
が

り
ま

す
か

（
䝪

䞊
䝹

の
ᢞ

䛢
ྜ

い
な

ど
）

他
の

Ꮚ
に

⯆
࿡

を
♧

し
ま

す
か

⮬
ศ

の
ዲ

き
な

お
も

ち
䜓

で
㐟

䜃
ま

す
か

ᅬ
で

の
ᵝ

Ꮚ
（
ᚰ

㓄
な

こ
と

、
相

談
し

た
い

こ
と

➼
あ

れ
䜀

グ
ධ

し
て

く
だ

さ
い

）

１
．

は
い

１
．

は
い

１
．

は
い

１
．

い
い

え

１
．

は
い

ࢆ
グ
ධ
ࡋ࡚

ࡃ
ࡔ
ࡉ
い

╧
╀
（
ᩳ
⥺
）・

㣗
஦
・
ᤵ
ங
・
࠾
ࡸ
ࡘ
・
ධ
ᾎ
・
ᅬ
ࡢ
Ⓩ
㝆
ᅬ
᫬
㛫
࡞
࡝

＜
主
な
保
育
者
に
◯
を
してく

だ
さ
い
＞

0
3

6
9

12
15

18
21

24
㉳

ᗋ
時

間

ᑵ
ᐷ

時
間

：：

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

２
．

は
い

２
．

い
い

え

１
．

あ
る

（
ど

こ
で

　
）
　

２
．

な
い

２
．

な
い

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

１
．

い
い

え
　

　
２

．
は

い
（
ෆ

ᐜ
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

１
．

あ
る

１
．

は
い

１
．

は
い

１
．

は
い

㣗
ḧ

は
࠶

ࡾ
ࡲ

ࡍ
࠿

೫
㣗

は
࠶

ࡾ
ࡲ

ࡍ
࠿

ẕ
ங

ࡲ
ࡓ

は
࣑

ࣝ
ࢡ

ࢆ
㣧

ࡳ
ࡲ

ࡍ
࠿

ࡼ
ࡃ

㣧
ࡴ

㣧
ࡳ

≀

１
�
は
い

　
　

２
�
い

い
え

１
�
は
い

　
　

２
�
い

い
え

１
�
い
い

え
　

２
�
は

い
（
ᣦ
・
࠾
ࡋ
ࡷ
ࡪ
ࡾ
）

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

ୖ
　

　
ᮏ

�
㸭

�
ୗ
　

　
ᮏ

１
�
ẖ

日
ࡍ

ࡿ

２
�
᫬

ࠎ
ࡍ

ࡿ

㸱
�
඲

ࡃ
ࡋ

࡞
い

ڧ
�
㉳

ᗋ
᫬

　
ڧ

�
ᮅ

㣗
ᚋ

　
ڧ

�
᫨

㣗
ᚋ

ڧ
�
ኤ

㣗
ᚋ

　
ڧ

�
ᑵ

ᐷ
๓

　
ڧ

�
㛫

㣗
ᚋ

＜
栄
養
に
つ
い
て
＞

＜
歯
に
つ
い
て
＞

＜
生
活
リズ
ム
に
つ
い
て
＞

＜
遊
び
に
つ
い
て
＞

１
�
⌧

ᅾ
ṑ

は
ఱ

ᮏ
は

え
て

い
ま

す
か

２
�
࠾
࡜
࡞
ࡀ
௙
ୖ
ࡆ
☻
ࡁ
ࢆ
ࡋ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
࠿

㸱
�
ᐷ

࠿
ࡏ

࡚
☻

い
࡚

い
ࡲ

ࡍ
࠿

㸲
�
ࣇ

ࢵ
໬

≀
㓄

ྜ
ṑ

☻
๣

ࢆ
౑

ࡗ
࡚

い
ࡲ

ࡍ
࠿

㸳
�
ᣦ

ࡋ
ࡷ

ࡪ
ࡾ

ࢆ
ࡋ

ࡓ
ࡾ

ࠊ
࠾

ࡋ
ࡷ

ࡪ
ࡾ

ࢆ
౑

ࡗ
ࡓ

ࡾ
ࡋ

ࡲ
ࡍ

࠿

㸴
�
့

乳
⎼

を
౑

っ
て

い
ま

す
か

㸵
�
⏑

い
お

や
つ

を
䜘

く
食

べ
ま

す
か

㸶
�
ᐷ

る
前

に
ẕ

乳
や

䝭
䝹

䜽
、

⏑
い

㣧
䜏

≀
を

㣧
䜏

ま
す

か

㸷
�
食

べ
≀

が
い

つ
ま

で
も

口
の

୰
に

残
っ

て
い

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

か

�
�
�
③

䜏
な

く
᰿

ご
と

ṑ
が

ᢤ
け

た
こ

と
や

、
動

い
て

い
る

ṑ
は

あ
り

ま
す

か

�
�
�
う

ṑ
が

あ
る

と
言

わ
れ

た
こ

と
が

あ
り

ま
す

か

�
�
�
今

ま
で

に
、

ṑ
⛉

་
㝔

に
㏻

㝔
を

し
た

こ
と

は
あ

り
ま

す
か

１
．
は
い

２
．
い
い
え

ᰤ
㣴
࡟
ࡘ
い
࡚
ᚰ
㓄
࡞
ࡇ
࡜
ࡀ
࠶
ࡾ
ࡲ
ࡍ
࠿

㣗
஦

は
ఱ

ᅇ
࡛

ࡍ
࠿

࠾
ࡸ

ࡘ
は

㣗
࡭

࡚
い

ࡲ
ࡍ

࠿

１
．

い
い

え
　

　
２

．
は

い

１
．

い
い

え

２
．

は
い

　
　



・
・
・
あ

て
は

ま
る

も
の

に
○

を
し

、
で

き
る

䜘
う

に
な

っ
た

月
㱋

も
グ

ධ
し

て
く
だ

さ
い

。
䖩

䈜
༳

の
と

こ
ろ

は
、

グ
ධ

し
な

い
で

く
だ

さ
い

。

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

い
い

え

１
．

は
い

１
．

は
い

１
．

は
い

＜
尿
や
便
に
つ
い
て
＞

䜸
䝮

䝒
を

と
る

⦎
⩦

を
ጞ

䜑
て

い
ま

す
か

౽
は

１
日

ఱ
ᅇ

で
す

か

ᒀ
・
౽

に
つ

い
て

ᚰ
㓄

な
こ

と
が

あ
り

ま
す

か

　
１

．
育

児
に

対
す

る
今

の
気

持
ち

に
近

い
の

は
ど

れ
で

す
か

（
１

つ
選

ん
で

○
を

し
て

く
だ

さ
い

）

＜
目
に
関
し
て
＞

　
　

目
に

㛵
し

て
気

に
な

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

か

　
　

䛂
は

い
䛃
と

⟅
え

た
᪉

は
ど

ん
な

こ
と

で
す

か

　
２

．
育

児
の

相
談

相
手

や
協

力
者

が
い

ま
す

か

＜
耳
に
関
し
て
＞

　
３

．
ྠ

ᒃ
し

て
い

る
ே

で
ႚ

↮
者

は
い

ま
す

か

　
　

⪥
に

㛵
し

て
気

に
な

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

か

　
　

䛂
は

い
䛃
と

⟅
え

た
᪉

は
ど

ん
な

こ
と

で
す

か

　
　

　
□

　
さ

さ
や

き
ኌ

で
名

前
を

呼
ん

で
も

振
り

向
か

な
い

こ
と

が
あ

る
　

　
４

．
お

ẕ
さ

ん
、

お
∗

さ
ん

の
᭱

近
の

ᚰ
㌟

の
ㄪ

Ꮚ
は

い
か

が
で

す
か

　
　

　
□

　
኱

ே
が

う
る

さ
い

と
感

じ
る

㡢
で

も
ᖹ

気
で

い
る

　
　

　
　

（
そ

の
他

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

＜
そ
の
他
＞

　
５

．
お

ẕ
さ

ん
、

お
∗

さ
ん

⮬
㌟

の
こ

と
に

つ
い

て
ఱ

か
あ

り
ま

し
た

ら
グ
ධ
ࡋ࡚

ࡃ
ࡔ
ࡉ
い

　
　

䜂
き

つ
け

た
こ

と
が

あ
り

ま
す

か
　

　
　

౛
 䠖

 ೺
ᗣ

的
な

୙
安

 ・
 ᚰ

に
ᝎ

䜏
を

も
っ

て
い

る
 ・

 家
事

や
௙

事
が

ᛁ
し

い
 ・

 ⤒
῭

的
な

୙
安

 ・

　
　

　
　

　
　

䝟
䞊

䝖
䝘

䞊
と

の
㛵

ಀ
 ・

 ♽
∗

ẕ
と

の
㛵

ಀ
 ・

 ௓
ㆤ

　
➼

＜
今
ま
で
に
か
か
っ
た
病
気
、
定
期
的
に
通
院
中
の
病
気
＞

　
　

1
.　

　
な

し

　
　

２
．

　
あ

り
　

（
い

つ
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
⑓

名
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）
　

＜
そ
の
他
心
配
な
こ
と
、
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
記
入
し
て
く
だ
さ
い
＞

䈜
㉁

ၥ
⚊

䐠
の

ご
グ

ධ
も

お
㢪

い
し

ま
す

。

１
．

ᡞ
外

で
も

し
っ

か
り

䜂
と

り
で

Ṍ
き

ま
す

か

２
．

手
を

ᘬ
く
と

㝵
ẁ

を
ୖ

が
り

ま
す

か

３
．

な
䛠

り
᭩

き
を

し
ま

す
か

４
．

✚
䜏

ᮌ
を

３
ಶ

以
ୖ

✚
䜏

㔜
䛽

ま
す

か

５
．

ḧ
し

い
も

の
を

ᣦ
を

さ
し

て
要

ồ
し

ま
す

か

６
．

䛂
䝫

䜲
し

て
き

て
䛃
　

䛂
䝘

䜲
䝘

䜲
し

て
き

て
䛃
　

な
ど

の
⡆

༢
な

ᣦ
♧

に
ᛂ

じ
ら

れ
ま

す
か

７
．

䛂
䜸

䝮
䝒

持
っ

て
き

て
䛃
　

䛂
⤮

ᮏ
持

っ
て

き
て

䛃
　

な
ど

の
言

葉
の

ᣦ
♧

に
ᛂ

じ
ら

れ
ま

す
か

８
．

⤮
ᮏ

な
ど

を
見

せ
て

　
䛂
䡚

は
ど

れ
䠛

䛃
　

と
⪺

く
と

ᣦ
を

さ
し

て
▱

ら
せ

䜘
う

と
し

ま
す

か

䠕
．

お
と

な
の

ヰ
し

か
け

と
㛵

ಀ
な

く
຾

手
に

動
き

ᅇ
る

事
が

多
い

で
す

か

㻝
㻜
．

䛂
だ

䜑
䜘

䛃
と

言
う

と
኱

య
は

や
䜑

ま
す

か

㻝
㻝
．

㠐
を

は
こ

う
と

す
る

な
ど

㌟
近

な
お

と
な

の
䝬

䝛
を

し
ま

す
か

㻝
㻞
．

⮬
ศ

で
ఱ

で
も

や
り

た
が

り
ま

す
か

㻝
㻟
．

᭱
近

の
言

葉
を

ල
య

的
に

᭩
い

て
く
だ

さ
い

　
（
౛

䠖
䝽

䞁
䝽

䞁
、

䝬
䝬

、
䝞

䜲
䝞

䜲
な

ど
）

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

䈜
 䜂

と
り

❧
ち

・
ఏ

い
Ṍ

き
・
つ

か
ま

り
❧

ち
  

 （
　

 　
か

月
）
（
　

　
か

月
）
 (

　
 　

か
月

）

䖩
　

（
　

　
　

　
　

　
　

）
ಶ

　
１

．
い

い
え

　
２

．
は

い

　
１

．
は

い
　

 ２
．

い
い

え

  
  

  
  

  
  

  
  

ᅇ
/　

　
　

  
  

  
  

  
  

 　
日

　
１

．
い

い
え

  
 ２

．
は

い
 （

ෆ
ᐜ

　
）

　
１

．
い

い
え

　
２

．
は

い
（
∗

・
ẕ

・
そ

の
他

　
　

　
　

　
　

  
）

䖩
　

⤮
（
　

　
　

　
　

　
）
 ・

 ෗
┿

（
　

　
　

　
　

　
）

䖩
　

は
䜑

ᯈ
（
 䠇

 ・
 ఩

⨨
཯

ᛂ
 ・

 䌦
 ）

　
１

．
は

い
　

誰
で

す
か

　
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

　
２

．
い

い
え

２
．

は
い

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

（
�
Ⰻ
ዲ
・
ࡸ
ࡸ
Ⰻ
ዲ
・

࡝
ࡕ

ࡽ
࡜

ࡶ
い

え
࡞

い
・

ࡸ
ࡸ

ࡼ
ࡃ

࡞
い

・
ࡼ

ࡃ
࡞

い
�
）

　
１

．
い

い
え

　
２

．
は

い
　

（
　

　
　

　
年

　
　

　
　

月
　

　
　

　
日

）

（
⇕

　
　

　
１

．
᭷

　
　

　
　

２
．

↓
　

）
　

　
１

．
い

い
え

　
２

．
は

い

□
　

瞳
が

白
色

や
黄

緑
色

、
橙

色
な

ど
に

光
っ

て
見

え
る

こ
と

が
あ

る

□
　

目
つ

き
や

目
の

動
き

が
お

か
し

い
　

　
□

　
目

や
に

や
涙

が
多

い
　

□
　

ᴟ
➃

に
ま

ぶ
し

が
っ

た
り

∦
目

を
㛢

じ
た

り
す

る

　
　

　
　

（
そ

の
他

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

＜
子
育
て
や
保
護
者
の
状
況
に
つ
い
て
＞

＜
普
段
の
様
子
に
つ
い
て
＞



　

�
�

�
�（

4
�
）

࠰
ࡇ

༿

１
．

は
い

１
．

ࡇ
࡝

ࡶ
ࡀ

☻
い

ࡓ
ᚋ

ࠊ
ಖ

ㆤ
⪅

ࡀ
௙

ୖ
ࡆ

☻
ࡁ

ࢆ
ࡋ

࡚
い

ࡿ

２
．

ࡇ
࡝

ࡶ
ࡀ

⮬
ศ

࡛
☻

࠿
ࡎ

࡟
ࠊ

ಖ
ㆤ

⪅
ࡔ

ࡅ
࡛

☻
い

࡚
い

ࡿ

㸱
．

ࡇ
࡝

ࡶ
ࡔ

ࡅ
࡛

☻
い

࡚
い

ࡿ

㸲
．

ࡇ
࡝

ࡶ
ࡶ

ಖ
ㆤ

⪅
ࡶ

☻
い

࡚
࡞

い

２
．

い
い

え

１
．

は
い

２
．

い
い

え

１
．

⌧
ᅾ
ࠊ
࠾
Ꮚ
ࡉ
ࢇ
ࡢ
࠾
ẕ
ࡉ
ࢇ
は
ႚ
↮
ࢆ
ࡋ࡚

い
ࡲ
ࡍ
࠿
ࠋ

１
．

い
い

え
２

．
は

い
（

１
日

　
　

ᮏ
）

㸱
．

ヱ
ᙜ

࡞
ࡋ

１
．

い
い

え
２

．
は

い
（

１
日

　
　

ᮏ
）

㸱
．

ヱ
ᙜ

࡞
ࡋ

２
．

⌧
ᅾ
ࠊ
࠾
Ꮚ
ࡉ
ࢇ
ࡢ
࠾
∗
ࡉ
ࢇ
（
ࣃ

ࢺ࣮
ࢼ
࣮
）
は
ႚ
↮
ࢆ
ࡋ࡚

い
ࡲ
ࡍ
࠿
ࠋ

㸱
．

ಖ
ㆤ
⪅
ࡀ
ࠊ
ẖ
日
ࠊ
௙
ୖ
ࡆ
☻
ࡁ
ࢆ
ࡋ࡚

い
ࡲ
ࡍ
࠿
ࠋ

１
．

は
い

２
．

い
い

え

ᆅ
ᇦ
ࡢ
Ꮚ
⫱
࡚
ࢧ
࣮
ࢡࣝ

ࡸ
Ꮚ
⫱
࡚
ᨭ
᥼
ᶵ
㛵
ࢆ
▱
ࡗ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
࠿
ࠋ

１
．

は
い

２
．

い
い

え

㸳
．

㯞
ࡋ
ࢇ
・
㢼
ࡋ
ࢇ
ΰ
ྜ
࣡
ࢡ
ࢳ
ࣥ
ࡢ
ண
㜵
᥋
✀
（
➨
１
ᮇ
）
ࢆ
῭
ࡲ
ࡏ
ࡲ
ࡋ
ࡓ
࠿
ࠋ

㸴
．

ࡇ
ࡢ
ᆅ

ᇦ
࡛
௒
ᚋ
ࡶ
Ꮚ
⫱
࡚
ࢆ
ࡋ࡚

い
ࡁ
ࡓ
い
࡛
ࡍ
࠿
ࠋ

１
．

は
い

２
．

い
い

え

㸲
．

஬
✀

ΰ
（ྜ
ࢪ
ࣇ
ࢸ
ࣜ
࢔
・
ⓒ
日
ࡏ
ࡁ
・
◚

യ
㢼
・࣏

ࣜ
・࢜
+LE）

ࡢ
ண

㜵
᥋

✀
（

➨
１
ᮇ

ึ
ᅇ
㸱
ᅇ

）
ࢆ
῭
ࡲ
ࡏ
ࡲ
ࡋ
ࡓ

࠿
ࠋ

１
．

は
い

２
．

い
い

え
㸱

．
ヱ

ᙜ
ࡋ

࡞
い

１
．

は
い

２
．

い
い

え
㸱

．
ఱ

࡜
ࡶ

い
え

࡞
い

１
．

い
ࡘ
ࡶ

ឤ
ࡌ

ࡿ
２

．
᫬

ࠎ
ឤ

ࡌ
ࡿ

㸱
．

ឤ
ࡌ

࡞
い

１
．

ࡋ
ࡘ
ࡅ

ࡢ
ࡋ

㐣
ࡂ

ࡀ
࠶

ࡗ
ࡓ

２
．

ឤ
᝟
ⓗ

࡟
྇

い
ࡓ

㸱
．

ங
ᗂ
ඣ

ࡔ
ࡅ

ࢆ
ᐙ

࡟
ṧ

ࡋ
࡚

እ
ฟ

ࡋ
ࡓ

㸲
．

㛗
᫬
㛫

㣗
஦

ࢆ
୚

え
࡞

࠿
ࡗ

ࡓ

㸳
．

ឤ
᝟
ⓗ

࡞
ゝ

ⴥ
࡛

ᛣ
㬆

ࡗ
ࡓ

㸴
．

ࡇ
࡝
ࡶ

ࡢ
ཱྀ

ࢆ
ࡩ

ࡉ
い

ࡔ

㸵
．

ࡇ
࡝
ࡶ

ࢆ
⃭

ࡋ
ࡃ

ᦂ
ࡉ

ࡪ
ࡗ

ࡓ

㸷
．
ᾎ
ᐊ
ࡢ
ࢻ
࢔
࡟
は
ࠊ
ࡇ
࡝
ࡶ
ࡀ

ே୍࡛
㛤
ࡅ
ࡿ
ࡇ
࡜
ࡀ
࡛
ࡁ
࡞
い
ࡼ
࠺
࡞
ᕤ
ኵ
ࡀ
ࡋ࡚

࠶
ࡾ
ࡲ
ࡍ
࠿
ࠋ

１
㸮
．
࠶
࡞
ࡓ
は
ࠊ
ࡺ
ࡗ
ࡓ
ࡾ
࡜
ࡋ
ࡓ
Ẽ
ศ
࡛
࠾
Ꮚ
ࡉ
ࢇ
࡜
㐣
ࡈ
ࡏ
ࡿ
᫬
㛫
ࡀ
࠶
ࡾ
ࡲ
ࡍ
࠿
ࠋ

１
１
．

１
２
．

１
．

は
い

㸶
．

１
ࠥ

㸵
ࡢ

い
ࡎ

ࢀ
ࡶ

ヱ
ᙜ

ࡋ
࡞

い

２
．

い
い

え

１
ṓ
༙
࠿
ࡽ
２
ṓ
㡭
ࡲ
࡛
ࡢ
ከ
ࡃ
ࡢ
ࡇ
࡝
ࡶ
は
ࠕࠊ

ఱ
࠿
࡟
⯆
࿡
ࢆ
ᣢ
ࡗ
ࡓ
᫬
࡟
ࠊ
ᣦ
ࡉ
ࡋ࡛

ఏ
え
ࡼ
࠺

࡜
ࡍ
ࡿ

ࡇࠖ
࡜
ࢆ
▱
ࡗ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
࠿
ࠋ

１
㸱
．

ࡇ
ࡢ
ᩘ
࠿
月
ࡢ
㛫
࡟
ࠊ
ࡈ
ᐙ
ᗞ
࡛
௨
ୗ
ࡢ
ࡇ
࡜
ࡀ
࠶
ࡾ
ࡲ
ࡋ
ࡓ
࠿
ࠋ

࠶
࡚
は
ࡲ
ࡿ
ࡶ
ࡢ
ࡍ
࡭
࡚
࡟
۵
ࢆ
ࡋ࡚

ࡃ
ࡔ
ࡉ
い
ࠋ

１
㸲
．

࠶
࡞
ࡓ
は
ࠊ
࠾
Ꮚ
ࡉ
ࢇ
࡟
ᑐ
ࡋ࡚

ࠊ
⫱
࡚
࡟
ࡃ
ࡉ
ࢆ
ឤ
ࡌ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
࠿
ࠋ

⫱
࡚
࡟
ࡃ
ࡉ
ࢆ
ឤ
ࡌ
ࡓ
࡜
ࡁ
࡟
ࠊ
┦
ㄯ
ඛ
ࢆ
▱
ࡗ
࡚
い
ࡿ
࡞
࡝
ࠊ
ఱ
ࡽ
࠿
ࡢ
ゎ
Ỵ
ࡍ
ࡿ
᪉
ἲ
ࢆ

▱
ࡗ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
࠿
ࠋ

１
．

ࡑ
࠺

ᛮ
࠺

２
．

࡝
ࡕ

ࡽ
࠿

࡜
い

え
ࡤ

ࡑ
࠺

ᛮ
࠺

㸱
．

࡝
ࡕ

ࡽ
࠿

࡜
い

え
ࡤ

ࡑ
࠺

ᛮ
ࢃ

࡞
い

㸲
．

ࡑ
࠺

ᛮ
ࢃ

࡞
い

㸵
．

࠾
Ꮚ
ࡉ
ࢇ
ࡢ
࠾
∗
ࡉ
ࢇ
（
ࣃ

ࢺ࣮
ࢼ
࣮
）
は
ࠊ
⫱
ඣ
ࢆ
ࡋ࡚

い
ࡲ
ࡍ
࠿
ࠋ

１
．

ࡼ
ࡃ

ࡸ
ࡗ

࡚
い

ࡿ

２
．

᫬
ࠎ

ࡸ
ࡗ

࡚
い

ࡿ

㸱
．

࡯
࡜

ࢇ
࡝

ࡋ
࡞

い

㸲
．

ఱ
࡜

ࡶ
い

え
࡞

い

㸳
．

ヱ
ᙜ

࡞
ࡋ

㸶
．

࠾
Ꮚ
ࡉ
ࢇ
ࡢ
࠾
ẕ
ࡉ
ࢇ
࡜
࠾
∗
ࡉ
ࢇ
（
ࣃ

ࢺ࣮
ࢼ
࣮
）
は
ࠊ
༠
ຊ
ࡋ
ྜ
ࡗ
࡚
ᐙ
஦
・
⫱
ඣ
ࢆ
ࡋ࡚

い
ࡲ
ࡍ
࠿
ࠋ

１
．

ࡑ
࠺

ᛮ
࠺

２
．

࡝
ࡕ

ࡽ
࠿

࡜
い

え
ࡤ

ࡑ
࠺

ᛮ
࠺

㸱
．

࡝
ࡕ

ࡽ
࠿

࡜
い

え
ࡤ

ࡑ
࠺

ᛮ
ࢃ

࡞
い

㸲
．

ࡑ
࠺

ᛮ
ࢃ

࡞
い

㸳
．

ヱ
ᙜ

࡞
ࡋ

３



●
最
近
の
体
調
に
つ
い
て
、下
記
を
確
認
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、体
調
は
良
好
で
あ
る
。

※
乳
幼
児
健
診
質
問
票
表
紙
裏
面
の「
安
心
・
安
全
に
乳
幼
児
健
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
く

　
た
め
の
お
願
い
」を
確
認
し
ま
し
た
。

家
族
構
成

年
月

日
現
在
（
記
入
者
　
　
　
）

※
本
人
以
外
の
 同
居
家
族
全
員
 を
記
入
し
て
く
だ
さ
い

（
裏
面
に
続
く
）

�
�

�
�（

4
�
）

࠰
ࡇ

༿

年
月

か
ら

＜
保
育
所（
園
）・こ

ど
も
園
等
に
行
って
い
ま
す
か＞

ᅬ
で

の
ᵝ

Ꮚ
（
ᚰ

㓄
な

こ
と

、
相

談
し

た
い

こ
と

➼
あ

れ
䜀

グ
ධ

し
て

く
だ

さ
い

）

＜
主
な
保
育
者
に
◯
を
してく

だ
さ
い
＞

１
日
ࡢ
ᖹ
ᆒ
ⓗ
࡞
⏕
ά

ࢬࣜ
࣒

⏕
ά

䝸
䝈

䝮
は

ᩚ
っ

て
い

る
と

ᛮ
い

ま
す

か

日
㡭

、ƫ
᎘

は
い

い
で

す
か

外
㐟

䜃
を

１
日

２
時

間
以

ୖ
し

て
い

ま
す

か

䝔
䝺

䝡
や

動
⏬

、
䝍

䝤
䝺

䝑
䝖
、
䝇

䝬
䞊

䝖
䝣

䜷
䞁

➼
を

１
日

２
時

間
以

ୖ
見

て
い

ま
す

か

ኪ
は

䜘
く
╀

り
ま

す
か

⏕
ά

䝸
䝈

䝮
で

ᚰ
㓄

な
こ

と
が

あ
り

ま
す

か

㐟
䜃

ሙ
ᡤ

は
あ

り
ま

す
か

ᩓ
Ṍ

な
ど

外
に

出
る

ᶵ
఍

は
あ

り
ま

す
か

཭
㐩

と
あ

そ
ん

で
い

ま
す

か

他
の

Ꮚ
に

⯆
࿡

を
♧

し
ま

す
か

⮬
ศ

の
ዲ

き
な

お
も

ち
䜓

で
㐟

䜃
ま

す
か

１
．

は
い

１
．

は
い

１
．

は
い

１
．

い
い

え

１
．

は
いࢆ
グ
ධ
ࡋ࡚

ࡃ
ࡔ
ࡉ
い

╧
╀
（
ᩳ
⥺
）・

㣗
஦
・
࠾
ࡸ
ࡘ
・
ධ
ᾎ
・
ᅬ
ࡢ
Ⓩ
㝆
ᅬ
᫬
㛫
࡞
࡝

0
3

6
9

12
15

18
21

24
㉳

ᗋ
時

間

ᑵ
ᐷ

時
間

：：

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

２
．

は
い

２
．

い
い

え

１
．

い
い

え
　

　
２

．
は

い
（
ෆ

ᐜ
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

１
.　

い
い

え

２
.　

㏻
㝔

⤊
஢

　
㼇　

἞
⒪

῭
　

・
　

἞
⒪

୰
᩿

　
㼉

３
.　

は
い

　
　

（
἞

⒪
䠷
㏻

㝔
䠹
ෆ

ᐜ
　

䠖
　

）

４
．

定
ᮇ

的
に

䝣
䝑

⣲
ሬ

ᕸ
を

ཷ
け

て
い

る
 䠷

 い
い

え
 ・

 は
い

 （
┤

近
の

ሬ
௜

日
䠖

月
日

）
䠹

ᅇ
䠋

日

䠋
日

䝇
䝥

䞊
䞁

や
は

し
で

食
べ

て
い

ま
す

か

㻝
㻟
．

ṑ
に

つ
い

て
ᚰ

㓄
な

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

１
．

は
い

　
　

２
．

い
い

え

⮬
ศ

で
食

事
を

食
べ

た
が

り
ま

す
か

１
．

は
い

　
　

２
．

い
い

え

１
．

あ
る

（
ど

こ
で

　
）
　

２
．

な
い

２
．

な
い

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

１
．

あ
る

１
．

は
い

１
．

は
い

１
．

は
い

㣗
ḧ

は
࠶

ࡾ
ࡲ

ࡍ
࠿

೫
㣗

は
࠶

ࡾ
ࡲ

ࡍ
࠿

ẕ
ங

ࡲ
ࡓ

は
࣑

ࣝ
ࢡ

ࢆ
㣧

ࡳ
ࡲ

ࡍ
࠿

ࡼ
ࡃ

㣧
ࡴ

㣧
ࡳ

≀

１
�
は

い
　

　
２

�
い

い
え

１
�
は

い
　

　
２

�
い

い
え

１
�
い

い
え

　
２

�
は
い

（
ᣦ
・
࠾
ࡋ
ࡷ
ࡪ
ࡾ
）

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

ୖ
　

　
ᮏ

�
㸭

�
ୗ
　

　
ᮏ

１
�
ẖ

日
ࡍ

ࡿ

２
�
᫬

ࠎ
ࡍ

ࡿ

㸱
�
඲

ࡃ
ࡋ

࡞
い

ڧ
�
㉳

ᗋ
᫬

　
ڧ

�
ᮅ

㣗
ᚋ

　
ڧ

�
᫨

㣗
ᚋ

ڧ
�
ኤ

㣗
ᚋ

　
ڧ

�
ᑵ

ᐷ
๓

　
ڧ

�
㛫

㣗
ᚋ

＜
栄
養
に
つ
い
て
＞

＜
歯
に
つ
い
て
＞

＜
生
活
リズ
ム
に
つ
い
て
＞

＜
遊
び
に
つ
い
て
＞

１
�
⌧

ᅾ
ṑ

は
ఱ

ᮏ
は

え
て

い
ま

す
か

２
�
࠾
࡜
࡞
ࡀ
௙
ୖ
ࡆ
☻
ࡁ
ࢆ
ࡋ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
࠿

㸱
�
ᐷ

࠿
ࡏ

࡚
☻

い
࡚

い
ࡲ

ࡍ
࠿

㸲
�
ࣇ

ࢵ
໬

≀
㓄

ྜ
ṑ

☻
๣

ࢆ
౑

ࡗ
࡚

い
ࡲ

ࡍ
࠿

㸳
�
ᣦ

ࡋ
ࡷ

ࡪ
ࡾ

ࢆ
ࡋ

ࡓ
ࡾ

ࠊ
࠾

ࡋ
ࡷ

ࡪ
ࡾ

ࢆ
౑

ࡗ
ࡓ

ࡾ
ࡋ

ࡲ
ࡍ

࠿

㸴
�
့

乳
⎼

を
౑

っ
て

い
ま

す
か

㸵
�
⏑

い
お

や
つ

を
䜘

く
食

べ
ま

す
か

㸶
�
ᐷ

る
前

に
ẕ

乳
や

䝭
䝹

䜽
、

⏑
い

㣧
䜏

≀
を

㣧
䜏

ま
す

か

㸷
�
食

べ
≀

が
い

つ
ま

で
も

口
の

୰
に

残
っ

て
い

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

か

�
�
�
③

䜏
な

く
᰿

ご
と

ṑ
が

ᢤ
け

た
こ

と
や

、
動

い
て

い
る

ṑ
は

あ
り

ま
す

か

�
�
�
う

ṑ
が

あ
る

と
言

わ
れ

た
こ

と
が

あ
り

ま
す

か

�
�
�
今

ま
で

に
、

ṑ
⛉

་
㝔

に
㏻

㝔
を

し
た

こ
と

は
あ

り
ま

す
か

１
．
は
い

２
．
い
い
え

ᰤ
㣴
࡟
ࡘ
い
࡚
ᚰ
㓄
࡞
ࡇ
࡜
ࡀ
࠶
ࡾ
ࡲ
ࡍ
࠿

㣗
஦

は
ఱ

ᅇ
࡛

ࡍ
࠿

࠾
ࡸ

ࡘ
は

㣗
࡭

࡚
い

ࡲ
ࡍ

࠿
（
時

間
䠖
　

Ỵ
䜑

て
い

る
䠷
　

　
　

 時
䠹
 ・

 Ỵ
䜑

て
い

な
い

）

お
や

つ
ෆ

ᐜ
䠖

１
日

　
　

　
ᅇ

　
ෆ

ᐜ
・
㔞

䠖

１
．

は
い

　
　

２
．

い
い

え

１
．

い
い

え

１
．

い
い

え

２
．

は
い

２
．

は
い



1
1
.

1
2
.

㉮
ࡗ
ࡓ
ࡾ
ࠊ
୧
㊊
࡛

㊴
ࢇ

ࡔ
ࡾ

ࡋ
ࡲ

ࡍ
࠿

㝵
ẁ
ࢆ
ᡭ
ࡍ
ࡾ
ࢆ
ࡶ

ࡓ
ࡎ

࡟
᪼

ࡾ
㝆

ࡾ
࡛

ࡁ
ࡲ

ࡍ
࠿

　
７

．
お

ẕ
さ

ん
、

お
∗

さ
ん

⮬
㌟

の
こ

と
に

つ
い

て
ఱ

か
あ

り
ま

し
た

ら
グ
ධ
ࡋ࡚

ࡃ
ࡔ
ࡉ
い

　
　

　
౛

 䠖
 ೺

ᗣ
的

な
୙

安
 ・

 ᚰ
に

ᝎ
䜏

を
も

っ
て

い
る

 ・
 家

事
や

௙
事

が
ᛁ

し
い

 ・
 ⤒

῭
的

な
୙

安
 ・

䝟
䞊

䝖
䝘

䞊
と

の
㛵

ಀ
 ・

 ♽
∗

ẕ
と

の
㛵

ಀ
 ・

 ௓
ㆤ

　
➼

　
４

．
こ

の
数

か
月

の
間

に
、

ご
家

庭
で

以
下

の
こ

と
が

あ
り

ま
し

た
か

。
あ

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
に

○
を

し
て

く
だ

さ
い

１
�
ࡋ

ࡘ
ࡅ

ࡢ
ࡋ

㐣
ࡂ

ࡀ
࠶

ࡗ
ࡓ

２
�
ឤ

᝟
ⓗ

࡟
ࡓ

ࡓ
い

ࡓ
㸱

�
ங

ᗂ
ඣ

ࡔ
ࡅ

ࢆ
ᐙ

࡟
ṧ

ࡋ
࡚

እ
ฟ

ࡋ
ࡓ

㸲
�
㛗

᫬
㛫

㣗
஦

ࢆ
୚

え
࡞

࠿
ࡗ

ࡓ
㸳

�
ឤ

᝟
ⓗ

࡞
ゝ

ⴥ
࡛

ᛣ
㬆

ࡗ
ࡓ

㸴
�
ࡇ

࡝
ࡶ

ࡢ
ཱྀ

ࢆ
ࡩ

ࡉ
い

ࡔ
㸵

�
ࡇ

࡝
ࡶ

ࢆ
⃭

ࡋ
ࡃ

ᦂ
ࡉ

ࡪ
ࡗ

ࡓ
㸶

�
１

ࠥ
㸵

ࡢ
い

ࡎ
ࢀ

ࡶ
ヱ

ᙜ
ࡋ

࡞
い

　
３

．
育

て
に

く
さ

を
感

じ
て

い
ま

す
か

□
 瞳

が
白

色
や

黄
緑

色
、

橙
色

な
ど

に
光

っ
て

見
え

る
こ

と
が

あ
る

□
 目

つ
き

や
目

の
動

き
が

お
か

し
い

　
　

□
 目

を
近

䛵
け

て
見

る
　

　
□

 㤳
を

ഴ
け

て
見

る

□
 ᴟ

➃
に

ま
ぶ

し
が

っ
た

り
∦

目
を

㛢
じ

た
り

す
る

　
（
そ

の
他

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

１
．

い
つ

も
感

じ
る

　
　

２
．

時
々

感
じ

る
　

　
３

．
感

じ
な

い

１
．

い
い

え
　

２
．

は
い

（
∗

・
ẕ

・
そ

の
他

　
　

　
　

　
　

　
　

）

　
２

．
育

児
の

相
談

相
手

や
協

力
者

が
い

ま
す

か

　
５

．
ྠ

ᒃ
し

て
い

る
ே

で
ႚ

↮
者

は
い

ま
す

か

　
６

．
お

ẕ
さ

ん
、

お
∗

さ
ん

の
᭱

近
の

ᚰ
㌟

の
ㄪ

Ꮚ
は

い
か

が
で

す
か

　
　
（

�
Ⰻ

ዲ
・

ࡸ
ࡸ

Ⰻ
ዲ
・

࡝
ࡕ

ࡽ
࡜

ࡶ
い

え
࡞

い
・

ࡸ
ࡸ

ࡼ
ࡃ

࡞
い

・
ࡼ

ࡃ
࡞

い
�
）

　
１

．
は

い
　

誰
で

す
か

　
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

　
２

．
い

い
え

＜
子
育
て
や
保
護
者
の
状
況
に
つ
い
て
＞

＜
尿
や
便
に
つ
い
て
＞

＜
目
に
関
し
て
＞

＜
耳
に
関
し
て
＞

＜
身
体
各
部
＞

＜
そ
の
他
＞

＜
今
ま
で
に
か
か
っ
た
病
気
、定
期
的
に
通
院
中
の
病
気
＞

＜
そ
の
他
心
配
な
こ
と
、相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
記
入
し
て
く
だ
さ
い
＞

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

１
．

す
る

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

ṓ
　

　
　

　
か

月

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

２
．

し
な

い

ᒀ
が

出
る

こ
と

を
▱

ら
せ

ま
す

か

ᒀ
は

ど
こ

で
し

ま
す

か

౽
は

１
日

ఱ
ᅇ

で
す

か

ᒀ
や

౽
に

つ
い

て
ᚰ

㓄
な

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

１
．

出
る

前
　

２
．

出
た

ᚋ
　

３
．

今
は

ま
だ

な
い

１
．

䜸
䝬

䝹
　

２
．

䝖
䜲

䝺
　

３
．

䜸
䝮

䝒

  
  

  
  

  
  

  
  

ᅇ
/　

　
　

  
  

  
  

  
  

 　
日

１
．

い
い

え
　

２
．

は
い

 （
ෆ

ᐜ
　

）

＜
普
段
の
様
子
に
つ
い
て
＞



●
最
近
の
体
調
に
つ
い
て
、下
記
を
確
認
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、体
調
は
良
好
で
あ
る
。

※
乳
幼
児
健
診
質
問
票
表
紙
裏
面
の「
安
心
・
安
全
に
乳
幼
児
健
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
く

　
た
め
の
お
願
い
」を
確
認
し
ま
し
た
。

家
族
構
成

年
月

日
現
在
（
記
入
者
　
　
　
）

※
本
人
以
外
の
 同
居
家
族
全
員
 を
記
入
し
て
く
だ
さ
い

（
裏
面
に
続
く
）

䜘
く
㣧

䜐
㣧

䜏
≀

が
あ

れ
䜀

᭩
い

て
く
だ

さ
い

�
�

�
�（

4
�
）

࠰
ࡇ

༿

年
月

か
ら

＜
保
育
所（
園
）・こ

ど
も
園
等
に
行
って
い
ま
す
か＞

ᅬ
で

の
ᵝ

Ꮚ
（
ᚰ

㓄
な

こ
と

、
相

談
し

た
い

こ
と

➼
あ

れ
䜀

グ
ධ

し
て

く
だ

さ
い

）

＜
主
な
保
育
者
に
◯
を
してく

だ
さ
い
＞

１
日
ࡢ
ᖹ
ᆒ
ⓗ
࡞
⏕
ά

ࢬࣜ
࣒

⏕
ά

䝸
䝈

䝮
は

ᩚ
っ

て
い

る
と

ᛮ
い

ま
す

か

日
㡭

、ƫ
᎘

は
い

い
で

す
か

外
㐟

䜃
を

１
日

２
時

間
以

ୖ
し

て
い

ま
す

か

䝔
䝺

䝡
や

動
⏬

、
䝍

䝤
䝺

䝑
䝖
、
䝇

䝬
䞊

䝖
䝣

䜷
䞁

➼
を

１
日

２
時

間
以

ୖ
見

て
い

ま
す

か

ኪ
は

䜘
く
╀

り
ま

す
か

⏕
ά

䝸
䝈

䝮
で

ᚰ
㓄

な
こ

と
が

あ
り

ま
す

か

㐟
䜃

ሙ
ᡤ

は
あ

り
ま

す
か

ᩓ
Ṍ

な
ど

外
に

出
る

ᶵ
఍

は
あ

り
ま

す
か

཭
㐩

と
あ

そ
ん

で
い

ま
す

か

他
の

Ꮚ
に

⯆
࿡

を
♧

し
ま

す
か

⮬
ศ

の
ዲ

き
な

お
も

ち
䜓

で
㐟

䜃
ま

す
か

ᬑ
ẁ

ど
ん

な
こ

と
を

し
て

㐟
ん

で
い

ま
す

か

１
．

は
い

１
．

は
い

１
．

は
い

１
．

い
い

え

１
．

は
いࢆ
グ
ධ
ࡋ࡚

ࡃ
ࡔ
ࡉ
い

╧
╀
（
ᩳ
⥺
）・

㣗
஦
・
࠾
ࡸ
ࡘ
・
ධ
ᾎ
・
ᅬ
ࡢ
Ⓩ
㝆
ᅬ
᫬
㛫
࡞
࡝

0
3

6
9

12
15

18
21

24
㉳

ᗋ
時

間

ᑵ
ᐷ

時
間

：：

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

２
．

は
い

２
．

い
い

え

１
．

あ
る

（
ど

こ
で

　
）
　

２
．

な
い

１
．

あ
る

１
．

は
い

１
．

は
い

１
．

は
い

ෆ
ᐜ

２
．

な
い

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

２
．

い
い

え

１
．

い
い

え
　

　
２

．
は

い
（
ෆ

ᐜ
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

１
.　

い
い

え

２
.　

㏻
㝔

⤊
஢

　
㼇　

἞
⒪

῭
　

・
　

἞
⒪

୰
᩿

　
㼉

３
.　

は
い

　
　

（
἞

⒪
䠷
㏻

㝔
䠹
ෆ

ᐜ
　

䠖
　

）

４
．

定
ᮇ

的
に

䝣
䝑

⣲
ሬ

ᕸ
を

ཷ
け

て
い

る
 䠷

 い
い

え
 ・

 は
い

 （
┤

近
の

ሬ
௜

日
䠖

月
日

）
䠹

㻝
㻠
．

ṑ
に

つ
い

て
ᚰ

㓄
な

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

手
ఏ

わ
ず

に
䜂

と
り

で
食

事
を

し
ま

す
か

１
．

䜋
䜌

し
て

い
る

　
　

２
．

し
て

い
な

い

㣗
ḧ

は
࠶

ࡾ
ࡲ

ࡍ
࠿

೫
㣗

は
࠶

ࡾ
ࡲ

ࡍ
࠿

１
�
は

い
　

　
２

�
い

い
え

１
�
は

い
　

　
２

�
い

い
え

１
�
い

い
え

　
２

�
は

い
（
ᣦ
・
࠾
ࡋ
ࡷ
ࡪ
ࡾ
）

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

１
�
い

い
え

　
２
�
は

い

ୖ
　
　

ᮏ
�
㸭

�
ୗ

　
　

ᮏ

１
�
ẖ

日
ࡍ

ࡿ

２
�
᫬

ࠎ
ࡍ

ࡿ

㸱
�
඲

ࡃ
ࡋ

࡞
い

ڧ
�
㉳

ᗋ
᫬

　
ڧ

�
ᮅ

㣗
ᚋ

　
ڧ

�
᫨

㣗
ᚋ

ڧ
�
ኤ

㣗
ᚋ

　
ڧ

�
ᑵ

ᐷ
๓

　
ڧ

�
㛫

㣗
ᚋ

＜
栄
養
に
つ
い
て
＞

＜
歯
に
つ
い
て
＞

＜
生
活
リズ
ム
に
つ
い
て
＞

＜
遊
び
に
つ
い
て
＞

１
�
⌧

ᅾ
ṑ

は
ఱ

ᮏ
は

え
て

い
ま

す
か

２
�
࠾
࡜
࡞
ࡀ
௙
ୖ
ࡆ
☻
ࡁ
ࢆ
ࡋ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
࠿

㸱
�
ᐷ

࠿
ࡏ

࡚
☻

い
࡚

い
ࡲ

ࡍ
࠿

㸲
�
ࣇ

ࢵ
໬

≀
㓄

ྜ
ṑ

☻
๣

ࢆ
౑

ࡗ
࡚

い
ࡲ

ࡍ
࠿

㸳
�
ᣦ

ࡋ
ࡷ

ࡪ
ࡾ

ࢆ
ࡋ

ࡓ
ࡾ

ࠊ
࠾

ࡋ
ࡷ

ࡪ
ࡾ

ࢆ
౑

ࡗ
ࡓ

ࡾ
ࡋ

ࡲ
ࡍ

࠿

㸴
�
့

乳
⎼

を
౑

っ
て

い
ま

す
か

㸵
�
ẕ

乳
を

㣧
ん

で
い

ま
す

か

㸶
�
⏑

い
お

や
つ

を
䜘

く
食

べ
ま

す
か

㸷
�
ᐷ

る
前

に
ẕ

乳
や

䝭
䝹

䜽
、

⏑
い

㣧
䜏

≀
を

㣧
䜏

ま
す

か

�
�
�
食

べ
≀

が
い

つ
ま

で
も

口
の

୰
に

残
っ

て
い

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

か

�
�
�
③

䜏
な

く
᰿

ご
と

ṑ
が

ᢤ
け

た
こ

と
や

、
動

い
て

い
る

ṑ
は

あ
り

ま
す

か

�
�
�
う

ṑ
が

あ
る

と
言

わ
れ

た
こ

と
が

あ
り

ま
す

か

㻝
㻟
. 今

ま
で

に
、

ṑ
⛉

་
㝔

に
㏻

㝔
を

し
た

こ
と

は
あ

り
ま

す
か

１
．
は
い

２
．
い
い
え

ᰤ
㣴
࡟
ࡘ
い
࡚
ᚰ
㓄
࡞
ࡇ
࡜
ࡀ
࠶
ࡾ
ࡲ
ࡍ
࠿

㣗
஦

は
ఱ

ᅇ
࡛

ࡍ
࠿

࠾
ࡸ

ࡘ
は

㣗
࡭

࡚
い

ࡲ
ࡍ

࠿
（
時

間
䠖
　

Ỵ
䜑

て
い

る
䠷
　

　
　

 時
䠹
 ・

 Ỵ
䜑

て
い

な
い

）

お
や

つ
ෆ

ᐜ
䠖

１
日

　
　

　
ᅇ

　
ෆ

ᐜ
・
㔞

䠖

１
．

は
い

　
　

２
．

い
い

え

１
．

い
い

え
２

．
は

い



　
　

　
　

　
　

　
　

  

　
　

　
　

　
　

　
　

㝵
ẁ

を
஺

஫
に

㊊
を

出
し

て
䜂

と
り

で
ୖ

り
ま

す
か

◁
฼

㐨
な

ど
で

あ
ま

り
㌿

ぶ
こ

と
な

く
⮬

⏤
に

㉮
り

ᅇ
れ

ま
す

か

䜿
䞁

䜿
䞁

で
前

㐍
し

ま
す

か

୧
手

を
஺

஫
に

䜾
䞊

䝟
䞊

し
ま

す
か

኱
ᑠ

が
わ

か
り

、
୸

を
つ

か
っ

て
お

㢦
な

ど
の

お
⤮

ᥥ
き

を
し

ま
す

か

༑
Ꮠ

を
ま

䛽
て

か
き

ま
す

か

䛂３
つ

ち
䜗

う
だ

い
䛃と

言
う

と
３

ಶ
Ώ

し
て

く
れ

ま
す

か

⮬
ศ

の
名

前
を

言
え

ま
す

か
（ᛶ

・名
）

⮬
⏤

に
఍

ヰ
し

ま
す
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③

↓正しく絵を指せれば○、聞き返したり間違えた場合には×を記入してください。

④呼んでも返事をしなかったり、聞き返したり、テレビの音を大きくす

るなど、聞こえが悪いと思う時がありますか

③ふだん鼻づまり、鼻汁をだす、口で息をしているのいずれかの症状が

ありますか

①家族や、親戚の方に、小さい時から耳の聞こえの悪い方がいますか

⑤幼稚園や保育園の先生、祖父母・親類など、普段よくお子さんに接す

る人から聞こえが悪いと言われた事がありますか

精健（　有　・　無　）

＜ ささやき声（発声時、のどに指をあてても振動しない声量）検査の結果 ＞



④

お子さんの┠にࡘいて

・▖㸦ࡦとࡳ㸸㯮┠のとこࢁ㸧がⓑⰍや㯤⥳Ⰽ、ʂⰍなどにගってぢえますか

方向差（ 無・有　　 ） 方向差（ 無・有　　 ）

１．未実施・ 管理中

・ 異常なし
・ 異常あり（要精査）
・ 判定不可（要精査）

１．未実施　　・管理中

２．済

༿ࡇ࠰（�4）����

※スタッフ記入欄

視力検査結果（ 通過視力： 0.5　0.6　0.7 ）

□ 再チャレンジ

＜特記事項＞

□ 再チャレンジ

＜特記事項＞

右（　　　　）　左（　　　　）

屈折検査結果

実施

・ 実施不可（要精査）
実施不可

・ 異常なし
・ 異常あり（要精査）
・ 疑（実施不可 → 要精査）

２．済

④

お子さんの┠にࡘいて

・▖㸦ࡦとࡳ㸸㯮┠のとこࢁ㸧がⓑⰍや㯤⥳Ⰽ、ʂ Ⰽなどにගってぢえますか

方向差（ 無・有　　 ） 方向差（ 無・有　　 ）

１．未実施 ・ 管理中

・ 異常なし
・ 異常あり（要精査）
・ 判定不可（要精査）

１．未実施　　・管理中

２．済

༿ࡇ࠰（�4）����

※スタッフ記入欄

視力検査結果（ 通過視力： 0.5　0.6　0.7 ）

□ 再チャレンジ

＜特記事項＞

□ 再チャレンジ

＜特記事項＞

右（　　　　）　左（　　　　）

屈折検査結果

実施

・ 実施不可（要精査）
実施不可

・ 異常なし
・ 異常あり（要精査）
・ 疑（実施不可 → 要精査）

２．済



③

㹼ࠉ耳の聞こえが悪いかもしれないとわかったらࠉ㹼

家ᗞでの事๓᳨ᰝの⤖ᯝによって、ᚲせなお子さんには㸱ṓ㸴か᭶ඣ೺デにおいࡈ㉁ၥ事㡯やࠉ

てࣇࢵࢱࢫが་⒪ᶵ㛵での⢭ᐦ೺デをお່ࡵすることがあります。

ͤすでに㞴⫈とデ᩿されて἞⒪や┦ㄯをཷࡅておられるお子さんにࡘいては、ᐇ᪋していただか

なくて⤖ᵓです。೺デ఍場でࡑの᪨お⏦しฟください。

㸱ṓ㸴か᭶ඣ೺デཷデ᪥までに記入し、ࡈᣢཧください。

質問票Įについて

༿ࡇ࠰（�4）����

視力検査（ランドルト環検査）・屈折検査について

～地域の眼科医からのメッセージ～

３歳６か月児健診

ランドルト環による視力検査

子どもの50人に1人が弱視の疑いがあると
言われていて、早期発見がとっても大事だよ！

子どもの視覚は生まれてから６～８歳くらいまでに発達し、５～６歳ごろには大人と同じ視力になると言
われています。この時期になると、視力は0.5以上見えるようになってきます。しかし、遠視や乱視などの屈
折異常や斜視などの目の異常の早期発見、早期治療が遅れると、視力の発達が止まって弱視となってしまう
ことがあります。
弱視は、５歳までに治療することで効果が高まり、ほとんどのお子さんに視力の改善を認めます。
そこで、草津市の３歳６か月児健診では、弱視等を早期に発見し適切な治療につなげるため、ランドルト
環による視力検査やスポットビジョンスクリーナーという機器による屈折検査を実施しています。（屈折検
査で精密健診が必要となった場合は、視力検査は実施していません。）

３歳６か月児健診でのスポットビジョンスクリーナーによる屈折検査、およびランドルト環による視力検
査は、弱視（眼鏡をかけても視力が不十分）を発見するための大切な検査になります。
片目が見えていなくても傍からみれば正常に見えます。健診で発見して治療すれば治るものが、まれに治
療時期をすぎてから発見されるお子さんがいます。「なぜもう少し早く発見できなかったのか」と医師とし
てつらいものがあります。３歳６か月児健診をぜひ受診して、精密健康診査を勧められたときは必ず眼科を
受診していただきたいと思います。

屈折検査

　片眼ずつ年齢相応の視力があるかを測定します。片目遮閉をした眼鏡をお子さんに装着し、ランドルト
環をもって座ってもらいます。少し離れたところにいる健診スタッフが、ランドルト環の視標を大きいも
のから示し、まねっこしてもらいながら徐々に小さい視標に変えていき、0.5以上の視力があるかを確認
します。

・スポットビジョンスクリーナーという検査機器で検査します。
・カメラのような形をした機器でお子さんの目を映して測定します。
　お子さんがレンズの光を見ている間（おおむね1～2分）で終了し
　ます。事前練習の必要はありませんが、検査に支障が生じますので、
　検査前にスマートフォン等の電子機器を見るのはやめましょう。

屈折検査の様子
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視力検査（ランドルト環検査）・屈折検査について

～地域の眼科医からのメッセージ～
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てつらいものがあります。３歳６か月児健診をぜひ受診して、精密健康診査を勧められたときは必ず眼科を
受診していただきたいと思います。
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環をもって座ってもらいます。少し離れたところにいる健診スタッフが、ランドルト環の視標を大きいも
のから示し、まねっこしてもらいながら徐々に小さい視標に変えていき、0.5以上の視力があるかを確認
します。

・スポットビジョンスクリーナーという検査機器で検査します。
・カメラのような形をした機器でお子さんの目を映して測定します。
　お子さんがレンズの光を見ている間（おおむね1～2分）で終了し
　ます。事前練習の必要はありませんが、検査に支障が生じますので、
　検査前にスマートフォン等の電子機器を見るのはやめましょう。
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視力検査について お家で練習してからお越しください

＜用意するもの＞　画用紙、黒のマジック、はさみ

Ჶ˺Ǔ૾Ჸ

１Შဒဇኡに、下׋のよƏな環を୿いて、᱅のȞジッǯで塗Ǔます。　　　　

ᲬᲨ᱅く塗ったᢿ分をはさǈでЏǓƵきます。ӷơ要᪸でᲬ௏˺Ǔ

　　ます。　

Ჶጀ፼のˁ૾Ჸ

１Შおとなが៻のȏンドルを持つ要᪸で、お܇さんに

　　ランドルト環の持ƪ૾を૙Ƒてあƛてください。

ᲬᲨおとながランドルト環をᙸせてׅしながら、お܇

　　さんがɟደに環をׅせるよƏにጀ፼しましǐƏ。

ᲭᲨ環のЏǕႸがӷơよƏに合ǘせらǕるよƏ「ƜǕ

　　とɟደにしてごらん。まƶっƜしてƶ」と、ᢂび

　　感ᙾでお܇さんをȪードしてあƛてください。

※お܇さんဇには、៻のȏンドルの要᪸で持たせるため、െ

　Ȝールኡなどでݲしҽめのǋのを˺ってあƛてください。

このどຊ⾲は

といいます。

ランドルト環
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