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（１）家庭生活について 

問１ あなたのご家庭では、日ごろ次のような役割を主に誰が行っていますか。 

（１～12 のそれぞれ１つに○） 

分野別でみると、全ての分野で「主として妻・母」の割合が高くなっています。特に、他の分

野に比べ「食事のしたく」、「食事の後片付け」、「掃除」、「洗濯をする」、「洗濯物を干す」では「主

として妻・母」の割合が高く、７割以上を占めています。また、他の分野に比べ「近所や親類の

つきあい」では「夫婦同程度」の割合が、「自治会や町内会活動」では「主として夫・父」の割合

が高く、それぞれ約３割を占めています。 

また、平成 13 年度調査結果と比較すると、「自治会や町内会活動」では「主として夫・父」の

割合が低くなっています。 
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図 家庭での役割分担（平成 20 年度調査） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 家庭での役割分担（平成 13 年度調査） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =1665

①食事のしたく

②食事の後片付け

③掃除

④洗濯をする

⑤洗濯物を干す

⑥買い物をする

⑦風呂の掃除

⑧子どもの育児や世話

⑨子どものしつけや教育

⑩老人や病人の世話

⑪近所や親類のつきあい

⑫自治会や町内会活動

5.4

4.1

15.2

11.0

31.1

85.5

77.9

72.3

83.6

81.5

69.7

59.5

45.8

34.0

30.6

40.1

29.9

11.1

4.6

14.5

8.5

13.0

24.3

11.1

32.1

22.9

6.7

5.5

4.6

3.1

4.6

0.7

2.0

1.8

3.8

2.7

6.3

3.2

1.0

1.8

1.0

1.3

1.3

1.3

4.6

1.0

0.7

0.6

1.3

0.8

1.1

2.6

3.5

1.4

1.9

2.7

3.3

1.4

2.1

3.9

2.7

4.7

4.4

4.6

4.7

4.8

4.8

11.3

18.9

5.4

6.5

11.5

2.0

2.0

2.0

1.8

2.3

25.5

5.5

26.7

33.0

2.2

3.4

4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主として夫・父 主として妻・母 夫婦同程度 主として子ども

家族全員 その他 無回答

N =1683

①食事のしたく

②食事の後片付け

③掃除

④洗濯をする

⑤洗濯物を干す

⑥買い物をする

⑦風呂の掃除

⑧子どもの育児や世話

⑨子どものしつけや教育

⑩老人や病人の世話

⑪近所や親類のつきあい

⑫自治会や町内会活動

5.1

5.0

15.2

9.8

26.2

82.9

74.1

71.0

80.5

78.2

66.1

56.6

48.1

36.1

34.0

37.8

31.0

10.5

4.5

5.6

16.2

10.4

12.8

25.0

11.6

32.7

22.5

5.6

6.5

6.5

4.5

1.6

1.5

0.6

4.0

3.2

4.6

8.0

3.9

0.5

0.5

0.1

0.5

0.4

4.4

0.8

1.1

1.0

0.8

1.1

0.7

4.0

4.3

1.9

2.0

3.9

2.1

1.1

4.1

2.0

4.2

2.8

14.4

9.7

7.4

21.0

14.0

5.9

5.8

5.6

5.8

6.0

5.9

2.8

2.6

27.0

21.6

7.4

21.1

3.1

2.3

2.1

2.3

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主として夫・父 主として妻・母 夫婦同程度 主として子ども

家族全員 その他 無回答
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性別でみると、男性は、他の分野に比べ「風呂の掃除」、「近所や親類のつきあい」、「自治会や

町内会活動」で「主として夫・父」の割合が高くなっています。 

 

図 性別でみる家庭での役割分担 

 

 

 

①食事のしたく 

 

 

 

 

 

②食事の後片付け 

 

 

 

 

 

③掃除 

 

 

 

 

 

④洗濯をする 

 

 

 

 

 

⑤洗濯物を干す 

 

 

 

N =

女性 953

男性 692 8.1

80.6

74.9 7.9

2.8 3.9

0.9

1.4

2.0

2.0

4.6

6.8

1.6

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性 953

男性 692 8.1

83.0

77.3 6.8

1.8 2.81.2

0.71.4

2.1

6.6

4.3

2.5

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性 953

男性 692 9.1

76.2

64.3

7.2

14.9 5.2

2.1 1.2

0.4

3.4

4.3

7.0

1.7

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性 953

男性 692 8.8

78.4

68.3

5.7

11.1 4.5

1.6

1.0

1.2 3.7

4.6

7.0

1.6

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性 953

男性 692 6.7

84.3

80.9 4.8

0.7 3.4

0.7

0.61.4

0.7

4.9

6.9

1.3

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主として夫・父 主として妻・母 夫婦同程度 主として子ども

家族全員 その他 無回答
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⑥買い物をする 

 

 

 

 

⑦風呂の掃除 

 

 

 

 

 

⑧子どもの育児や世話 

 

 

 

 

 

⑨子どものしつけや教育 

 

 

 

 

 

⑩老人や病人の世話 

 

 

 

 

 

⑪近所や親類のつきあい 

 

 

 

 

 

⑫自治会や町内会活動 

 

 

 

N =

女性 953

男性 692

18.9

36.3

38.0

21.3

21.0

24.3

0.6

0.43.4

2.2

9.0

10.6

6.5

7.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性 953

男性 692 17.6

46.4

26.0

28.8

38.2

6.8 6.6

4.1

0.3 4.0

7.3

7.8 6.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性 953

男性 692

40.8

24.9

9.9

14.3 26.6

2.8

0.8

0.6

0.4 3.8

4.9 26.0

17.5 26.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性 953

男性 692

40.9

29.5

23.2

27.9

2.0

0.9

0.3

0.52.0

1.9
16.5

12.2

22.0

20.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性 953

男性 692

52.7

41.9

11.1

15.2

0.1

1.0 0.4

0.6

1.7

2.3

12.5

17.1

20.7

22.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性 953

男性 692

12.4

19.5

7.7

14.3

60.5

51.3

4.7

3.8

3.9

4.2

7.7

5.1

3.3

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性 953

男性 692 7.6

72.1

57.9

12.3

21.5 4.9

1.4

0.7

0.8 3.1

4.9

6.8

2.3

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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性・年代別でみると、「風呂の掃除」では他の年代に比べ男性の 20 歳代、30 歳代、60 歳代以上

で「主として夫・父」の割合が高く、「自治会や町内会活動」では 50 歳代以上で「主として夫・

父」の割合が高くなっています。 

また、「掃除」、「洗濯をする」、「洗濯物を干す」、「買い物をする」、「子どもの育児や世話」、「老

人や病人の世話」、「自治会や町内会活動」では他の年代に比べ女性の 40 歳代、50 歳代で「主と

して妻・母」の割合が高くなっています。「食事の後片付け」、「掃除」、「洗濯をする」、「洗濯物を

干す」では他の年代に比べ男性の 50 歳代、60 歳代で「主として妻・母」の割合が高くなってい

ます。 

「子どものしつけや教育」では他の年代に比べ女性の 30 歳代から 50 歳代、男性の 30 歳代、40

歳代で「夫婦同程度」の割合が高く、「近所や親類のつきあい」では他の年代に比べ男性の 50 歳

代以上で「夫婦同程度」の割合が高くなっています。 

 

 
図 性・年代別でみる家庭での役割分担 

 

 

 

①食事のしたく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主として夫・父 主として妻・母 夫婦同程度 主として子ども

家族全員 その他 無回答

N =

女性　20歳代 122

　　　　30歳代 172

　　　　40歳代 174

　　　　50歳代 220

　　　　60歳代 168

　　　　70歳代 97

男性　20歳代 61

　　　　30歳代 100

　　　　40歳代 148

　　　　50歳代 142

　　　　60歳代 143

　　　　70歳代 98

8.0

6.1

5.6

7.7

8.2

78.7

83.1

88.5

90.0

85.7

70.1

72.1

78.0

83.1

82.4

83.2

80.6

6.2

8.2

6.0

6.1

9.3

16.4

6.0

7.2

0.9

2.4

3.2

0.8

4.2

4.7

4.1

1.6

2.8

1.2

3.2

4.0

2.1

0.8

0.9

0.7

1.0

2.1

0.6

3.1

3.3

1.2

0.7

0.7

1.0

0.7

1.2

0.6

0.5

1.0

5.7

1.0

1.4

6.3

4.1

11.3

4.8

3.2

11.5

1.1

2.1

0.7

1.4

1.0

4.2

1.4

1.7

3.3

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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②食事の後片付け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③掃除 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主として夫・父 主として妻・母 夫婦同程度 主として子ども

家族全員 その他 無回答

N =

女性　20歳代 122

　　　　30歳代 172

　　　　40歳代 174

　　　　50歳代 220

　　　　60歳代 168

　　　　70歳代 97

男性　20歳代 61

　　　　30歳代 100

　　　　40歳代 148

　　　　50歳代 142

　　　　60歳代 143

　　　　70歳代 98

14.0

10.8

6.3

7.7

8.2

67.2

78.5

81.6

85.0

79.2

70.1

60.6

60.0

67.6

71.8

74.8

68.4

7.6

4.6

5.9

6.2

16.4

15.0

9.5

8.5

8.4

14.3

8.2

6.1

4.9

16.4

6.2

4.9

1.0

1.7

0.5

3.0

0.6

3.3

4.8

4.9

1.0

2.1

2.1

1.8

0.5

0.6

2.1

1.7

0.8

4.2

3.1

1.6

4.1

3.2

3.4

1.7

5.0

3.0

4.1

5.0

3.1

0.7

4.9

10.3

4.2

2.7

6.3

9.9

13.1

2.0

2.1

1.4

2.0

1.0

4.2

2.3

1.2

2.5

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性　20歳代 122

　　　　30歳代 172

　　　　40歳代 174

　　　　50歳代 220

　　　　60歳代 168

　　　　70歳代 97

男性　20歳代 61

　　　　30歳代 100

　　　　40歳代 148

　　　　50歳代 142

　　　　60歳代 143

　　　　70歳代 98

9.8

11.0

6.8

9.1

15.3

69.6

76.8

82.8

82.3

74.4

60.8

63.9

57.0

68.9

71.1

65.7

53.1

6.6

7.0

6.3

7.7

9.5

9.8

24.0

12.2

11.3

14.7

18.4

7.2

7.4

6.1

9.9

14.8

9.3

5.6

3.1

2.4

1.8

0.6

2.9

2.4

5.2

2.0

1.8

0.5

1.1

0.7

3.1

1.6

4.1

4.9

1.6

2.7

2.9

2.3

3.0

6.3

2.0

4.9

5.0

3.4

4.8

2.0

1.4

11.3

2.7

5.2

13.1

4.2

3.1

2.1

2.1

1.4

1.0

2.3

1.1

1.2

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%



9 

 

 

 

 

④洗濯をする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤洗濯物を干す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主として夫・父 主として妻・母 夫婦同程度 主として子ども

家族全員 その他 無回答

N =

女性　20歳代 122

　　　　30歳代 172

　　　　40歳代 174

　　　　50歳代 220

　　　　60歳代 168

　　　　70歳代 97

男性　20歳代 61

　　　　30歳代 100

　　　　40歳代 148

　　　　50歳代 142

　　　　60歳代 143

　　　　70歳代 98

11.4

12.0

8.1

5.6

7.0

7.1

72.9

77.3

83.3

88.2

82.7

70.1

63.9

67.0

75.0

78.8

80.4

75.5

4.6

9.8

13.0

8.1

10.2

6.2

2.3

1.8

3.0

3.1

4.1

3.2

6.3

4.1

5.2

3.5

3.1

3.0

3.2

1.0

0.7

3.1

3.0

0.9

0.6

2.8

1.6

1.0

2.8

2.7

2.0

1.6

4.1

1.8

1.7

1.7

4.1

1.4

4.1

5.0

3.1

0.7

6.3

13.1

10.3

4.2

2.7

5.7

10.5

11.5

2.0

1.4

2.1

2.0

1.0

4.2

1.4

1.7

1.2

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性　20歳代 122

　　　　30歳代 172

　　　　40歳代 174

　　　　50歳代 220

　　　　60歳代 168

　　　　70歳代 97

男性　20歳代 61

　　　　30歳代 100

　　　　40歳代 148

　　　　50歳代 142

　　　　60歳代 143

　　　　70歳代 98

9.8

12.0

8.8

5.6

7.0

7.1

73.8

81.4

85.6

90.9

85.1

71.2

67.2

68.0

75.0

85.2

83.2

76.5

9.8

12.0

8.8

9.2

4.9

5.2

10.5

13.1

3.1

1.8

0.5

2.9

1.2

2.4

2.1

1.0

1.8

2.7

3.4

4.1

3.3

2.8

1.0

2.1

2.4

0.9

1.6

2.8

0.6

1.0

1.4

2.0

2.0

0.6

1.4

1.7

1.1

1.4

4.9

3.4

5.0

10.3

4.2

2.3

5.2

11.5

1.4

3.1

7.2

2.5

1.2

1.1

1.4

4.2

1.0

2.0

0.7

1.4

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑥買い物をする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦風呂の掃除 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主として夫・父 主として妻・母 夫婦同程度 主として子ども

家族全員 その他 無回答

N =

女性　20歳代 122

　　　　30歳代 172

　　　　40歳代 174

　　　　50歳代 220

　　　　60歳代 168

　　　　70歳代 97

男性　20歳代 61

　　　　30歳代 100

　　　　40歳代 148

　　　　50歳代 142

　　　　60歳代 143

　　　　70歳代 98

14.8

14.5

12.7

8.6

12.5

13.4

24.6

14.2

14.1

22.4

25.5

50.0

52.9

58.6

72.7

64.9

54.7

37.7

49.0

48.7

58.4

53.1

53.1

15.7

9.1

7.7

21.3

18.0

14.9

9.9

14.7

11.2

6.6

7.5

5.2

8.8

4.9

13.9

6.9

10.3

14.8

4.1

5.4

7.2

22.0

2.1

4.0

3.3

3.5

3.6

3.5

7.4

2.0

7.2

1.8

9.2

1.7

7.4

3.1

1.6

2.3

2.3

1.4

3.0

1.2

3.1

4.1

1.4

7.7

5.0

4.8

3.2

11.0

2.0

2.0

3.5

1.4

2.0

1.0

2.3

1.1

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性　20歳代 122

　　　　30歳代 172

　　　　40歳代 174

　　　　50歳代 220

　　　　60歳代 168

　　　　70歳代 97

男性　20歳代 61

　　　　30歳代 100

　　　　40歳代 148

　　　　50歳代 142

　　　　60歳代 143

　　　　70歳代 98

8.2

7.0

6.8

7.0

9.1

8.2

58.2

70.4

84.4

78.6

69.6

59.7

57.4

57.0

63.6

62.0

54.5

50.0

13.9

14.5

13.2

15.5

10.3

21.3

22.0

17.6

18.3

25.2

26.5

10.7

6.1

9.9

11.3

13.1

7.2

3.1

3.0

0.9

1.1

0.8

5.7

0.5

0.6

5.2

0.7

3.1

0.8

0.7

1.1

1.4

3.1

4.1

3.5

3.5

5.6

8.0

1.8

5.0

4.7

5.7

3.1

2.8

4.9

4.2

2.7

11.5

5.4

4.2

4.1

1.7

2.7

1.0

1.4

1.4

5.1

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑧子どもの育児や世話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨子どものしつけや教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主として夫・父 主として妻・母 夫婦同程度 主として子ども

家族全員 その他 無回答

N =

女性　20歳代 122

　　　　30歳代 172

　　　　40歳代 174

　　　　50歳代 220

　　　　60歳代 168

　　　　70歳代 97

男性　20歳代 61

　　　　30歳代 100

　　　　40歳代 148

　　　　50歳代 142

　　　　60歳代 143

　　　　70歳代 98

40.2

37.8

56.9

42.7

35.1

24.7

27.9

31.0

32.4

39.4

26.6

14.3

18.9

28.5

24.1

30.5

17.9

10.3

18.0

36.0

33.8

28.2

25.9

19.4

4.9

5.2

18.0

22.7

9.2

39.3

18.0

18.2

11.3

11.2

15.6

49.5

1.6

4.1

1.0

1.0

1.4

2.1

1.0

1.9

0.6

2.4

2.0

0.5

1.2

2.1

0.6

1.1

1.6

3.5

1.4

0.7

3.1

1.0

0.5

2.4

13.3

8.2

8.3

7.2

15.5

11.5

10.1

34.3

46.9

10.5

8.0

15.9

35.1

13.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性　20歳代 122

　　　　30歳代 172

　　　　40歳代 174

　　　　50歳代 220

　　　　60歳代 168

　　　　70歳代 97

男性　20歳代 61

　　　　30歳代 100

　　　　40歳代 148

　　　　50歳代 142

　　　　60歳代 143

　　　　70歳代 98

50.0

52.3

67.8

62.3

42.9

24.7

34.5

44.0

51.4

51.4

37.8

22.4

9.0

14.5

14.4

12.7

7.1

13.1

22.0

16.9

16.9

11.2

10.2

20.5

22.1

9.2

18.0

18.9

13.4

11.9

14.8

8.6

54.6

1.6

0.7

0.7

2.0

1.0

0.8

5.2

2.0

3.1

1.2

0.5

1.6

5.2

4.9

3.1

1.2

0.7

2.8

1.8

3.0

1.0

2.0

13.3

7.7

9.5

7.2

37.7

49.0

37.8

15.0

9.9

36.3

11.5

14.0

8.8

14.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑩老人や病人の世話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪近所や親類のつきあい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主として夫・父 主として妻・母 夫婦同程度 主として子ども

家族全員 その他 無回答

N =

女性　20歳代 122

　　　　30歳代 172

　　　　40歳代 174

　　　　50歳代 220

　　　　60歳代 168

　　　　70歳代 97

男性　20歳代 61

　　　　30歳代 100

　　　　40歳代 148

　　　　50歳代 142

　　　　60歳代 143

　　　　70歳代 98

7.3

11.5

11

16.3

21.1

17.5

25.5

36.9

40.1

50.0

55.9

43.5

46.4

29.0

32.4

25.3

26.6

15.3

21.3

30.2

27.6

30.9

36.3

19.6

32.8

38.0

31.8

40.8

41.3

42.9

8.2

7.6

8.0

8.2

4.9

5.4

17.2

11.0

5.7

4.2

7.2

23.0

12.0

9.5

5.6

11.5

5.8

11.3

4.9

4.7

7.1

3.6

0.9

5.2

5.2

4.9

23.0

1.0

0.7

5.1

2.1

4.2

3.0

3.6

6.4

2.7

3.1

2.1

3.2

3.4

9.8

2.8

7.0

8.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =

女性　20歳代 122

　　　　30歳代 172

　　　　40歳代 174

　　　　50歳代 220

　　　　60歳代 168

　　　　70歳代 97

男性　20歳代 61

　　　　30歳代 100

　　　　40歳代 148

　　　　50歳代 142

　　　　60歳代 143

　　　　70歳代 98

36.0

35.4

49.4

45.9

39.9

30.9

19.0

29.1

35.2

22.4

13.3

9.9

12.6

11.4

10.7

13.1

18.0

8.8

19.0

14.0

13.3

6.2

34.4

16.1

9.5

10.7

45.9

38.0

17.5

17.2

27.7

47.4

11.5

19.0

18.9

16.9

50.0

0.8

0.9

1.1

1.8

1.0

3.4

4.2

2.8

3.1

24.6

5.2

5.7

2.0

0.7

3.1

0.6

0.7

4.9

5.7

4.1

2.3

2.3

3.5

5.6

6.1

5.0

3.0

4.5

14.3

18.3

33.1

7.2

29.7

39.9

33.9

18.4

22.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑫自治会や町内会活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主として夫・父 主として妻・母 夫婦同程度 主として子ども

家族全員 その他 無回答

N =

女性　20歳代 122

　　　　30歳代 172

　　　　40歳代 174

　　　　50歳代 220

　　　　60歳代 168

　　　　70歳代 97

男性　20歳代 61

　　　　30歳代 100

　　　　40歳代 148

　　　　50歳代 142

　　　　60歳代 143

　　　　70歳代 98

13.2

19.2

14.4

20.0

25.0

20.7

21.3

29.0

31.1

41.5

41.3

45.9

29.5

29.1

47.7

45.9

36.3

32.0

23.0

25.6

23.2

21.0

12.2

13.9

20.9

23.0

24.1

25.0

12.4

23.0

24.0

23.6

25.4

26.6

21.4

24.6

18.6

6.9

31.1

16.0

9.5

14.8

7.6

7.7

16.5

7.0

6.8

7.0

10.2

18.1

3.1

4.1

0.7

4.7

3.1

3.4

1.6

3.4

4.1

2.1

1.4

1.0

5.2

1.2

2.7

4.5

4.9

4.8

4.1

1.4

9.3

4.9

4.6

2.7

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%


